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РОЗДІЛ 1. АКТУАЛЬНІ ПИТАННЯ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ  

У ЗАКЛАДАХ ВИЩОЇ ОСВІТИ  

 

 

 

 

COMPARATIVE ANALYSIS OF STANDARDS FOR USE IN DISTANCE 

LEARNING, BIOMECHANICS AND SPORTS METROLOGY  

IN THE MOODLE 
 

Podlesny Sergey1, Ihor Nesterenkо 2 

1Donbass State Engineering Academy 
2Donetsk regional branch of the Committee on Physical Education and Sports of the Ministry of Ed-

ucation and science of Ukraine  

Abstract 

The purpose of this work is to conduct a comprehensive comparative analysis of 

existing standards for use in distance learning biomechanics and sports metrology us-

ing the Moodle system. The study is aimed at determining the most effective standards 

and methods that ensure the high quality of the educational process, improving inter-

action between teachers and students, as well as increasing the accuracy and reliability 

of measurements and data analysis within the framework of distance learning. 

Materials and methods: Moodle Learning Management System (LMS): Moodle 

version 3.9+, SCORM plugins, xAPI (Tin Can) and AICC; Biomechanics and sports 

metrology training materials and resources. 

Results. SCORM provides a high degree of interaction and interactivity of training 

modules, easy integration with Moodle, but complexity of setting up and developing 

content; xAPI provides advanced capabilities for real-time tracking of training events, 

support for mobile devices, but requires additional resources for configuration and in-

tegration; AICC is suitable for use in older systems, easy to use, but an outdated stand-

ard and limited support in modern systems. SCORM and xAPI are the most suitable 

standards for use in distance learning, biomechanics and sports metrology due to their 

modernity and flexibility.  

Conclusions. SCORM is recommended for creating interactive and structured train-

ing modules, whereas xAPI is suitable for tracking and analyzing various training ac-

tivities, including mobile learning. AICC can be used in older systems, but its use is 

limited due to the obsolescence of the standard. The integration and use of these stand-

ards in the Moodle system allows you to improve the quality of the educational process, 

improve interaction between teachers and students, and ensure the accuracy and relia-

bility of data analysis. The results of the study can be useful for educational institutions 

and organizations involved in distance learning in the development and optimization 

of curricula in biomechanics and sports metrology. 

Keywords: distance learning, Moodle, biomechanics, sports metrology, standards, 

SCORM, xAPI, AICC, LMS. 
 

 

ОРИГІНАЛЬНА НАУКОВА РОБОТА 
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Introduction  

Despite significant progress in the field of distance learning, the question of which 

standards are most effective for organizing the educational process in the field of biome-

chanics and sports metrology remains open. Existing research mainly focuses on the 

general principles of distance learning, while the specific needs of these disciplines, 

which require motion visualization and data analysis, require separate consideration [1]. 

The constant development of technology and the growing popularity of distance 

learning require the development of new approaches to the organization of the educa-

tional process in such specific areas as biomechanics and sports metrology. The need to 

create effective online courses that provide a deep understanding of complex theoretical 

concepts and the development of practical skills makes the study of various standards in 

the Moodle system relevant. 

The relevance of this study is due to the need to develop effective methods of 

distance learning in the field of biomechanics and sports metrology. Despite the growing 

interest in using Moodle for educational purposes, the question of which SCORM and 

other standards are most appropriate for creating interactive simulations of biomechani-

cal movements and sports data analysis remains understudied. The results of our study 

aim to fill this gap and can be used to develop recommendations for optimizing teaching 

materials in this area. 

The purpose of the study is: to evaluate the effectiveness of various standards in the 

context of distance learning in biomechanics and sports metrology; to develop recommen-

dations for the selection of optimal standards for the creation of interactive online courses 

in the Moodle system; to compare standards on the criteria of adaptability, interactivity 

and compatibility with various LSMs for the creation of online courses in the analysis of 

sports movement. 

Material and methods. The following materials were used to conduct a compar-

ative analysis of radiometric training in the field of biomechanics and sports metrology 

on the MOODLE platform:  

• Standards and documents: ISO/IEC 19796-1 Quality Management Standards in 

Education; IEEE 1484.12.1 Guidelines for Systems Management Training; SCORM, 
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AICC, xAPI standards for the development of educational content; ISO 9241-11 Perfor-

mance on Ergonomics and Usability in Teaching. 

• Educational resources: examples of courses in biomechanics and sports metrology 

presented on the MOODLE platform; Open Educational Resources (OER) used in dis-

tance learning. 

• Scientific articles and research: literature on pedagogical activities in distance 

learning, as well as studies on the use of MOODLE in educational institutions. 

To achieve the goals of the study, the following methods were used: 

• Documentation analysis: study and analysis of existing standards and recommen-

dations, modern occupational health training, in order to ensure their applicability in 

biomechanics and sports metrology. 

• Comparison of different standards (SCORM, AICC, etc.) in terms of accessibility, 

interactivity, and efficiency. 

• Assessment of adaptation in existing courses on the MOODLE platform. 

Results. To ensure the quality and effectiveness of training, an important step is 

the selection and application of appropriate standards. This analysis provides the main 

standards used in distance learning, their advantages and disadvantages, as well as op-

portunities for promotion on the MOODLE platform. 

SCORM (Sharable Content Object Reference Model) is a collection of specifica-

tions and standards developed for distance learning systems. It contains requirements for 

the organization of educational material and the entire system of distance learning. 

SCORM allows you to ensure  the compatibility of components and the possibility of 

their reuse: the educational material is presented in separate small blocks that can be 

included in different training courses and used by the distance learning system, regard-

less of whom, where and with what means they were created. SCORM is based on the 

XML standard. Disadvantages: limited support for interactive elements; difficulty in de-

veloping content for novice authors [2]. 

AICC (Aviation Industry Computer-Based Training Committee) is an interna-

tional association that brings together professionals in the field of computer-based edu-

cation [3]. The AICC develops guidelines for the aviation industry on the development, 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D0%B0%D1%80%D1%82
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B5_%D0%BE%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B0_%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE_%D0%BE%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BE%D0%B2%D0%BC%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B8%D0%BC%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C_(%D0%B8%D0%BD%D1%84%D0%BE%D1%80%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%BE%D0%B2%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%BD%D0%BE%D0%B5_%D0%B8%D1%81%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D0%BA%D0%BE%D0%B4%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/XML
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delivery and evaluation of so-called Computer-based training (CBT) and Web-based 

training (WBT) and other related training technologies. AICC specifications are usually 

developed not only for aviation, but are applicable to a wider range of technologies. 

Thus, developers of technologies for distance learning have a larger number of potential 

customers, so they can sell products (the right aviation) at a lower price. The use of this 

strategy has led to the fact that the AICC specifications are approved and widely used 

equally both in the field of aviation and in other areas unrelated to it. Disadvantages: less 

common compared to SCORM; Limited ability to create interactive elements. 

The Tin Can API (also known as the Experience API or xAPI) is a specification 

of programs in the field of distance learning that allows training systems to communicate 

with each other by tracking and recording training sessions of all kinds [4]. Information 

about training activities is stored in a special database – the Repository of Educational 

Records (LRS). The LRS can be part of the LMS or it can function independently. The 

Tin Can API is an open-source API. Created in a REST architecture, a  web service uses 

a JSON data exchange format based on JavaScript. Tin Can was created to replace the 

gradually obsolete SCORM standard and has a number of advantages over its predeces-

sor: the ability to work with the material offline, while all learning progress is saved and 

when an Internet connection appears, data is sent to the LMS; increased security – Tin 

Can supports the open OAuth authorization protocol; the list of collected statistics has 

been significantly expanded, SCORM provides limited data on training: which of the 

students took the course, how much time they spent on training (in general) and what 

score they received for the completed task, while Tin Can allows you to collect dozens 

of indicators; Tin Can is not "tied" to LMS – using LRS, the material can be uploaded 

to a website, blog or social networks; Tin Can allows you to take into account the types 

of learning activities that are not available in SCORM: learning using mobile devices, 

games, simulations, face-to-face and blended learning. Disadvantages: higher complex-

ity of implementation; An international server is required for data storage. 

IEEE 1484.12.1 (Learning Object Metadata) standard defines metadata for the 

description of scientific objects that provide for their search and reuse. Simplifies the 

organization and search of scientific materials [5]. Contributes to the rational use of 

https://ru.wikipedia.org/wiki/API
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B5_%D0%BE%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5
https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=LRS&action=edit&redlink=1
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B0_%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F_%D0%BE%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%D0%BC
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D1%82%D0%BA%D1%80%D1%8B%D1%82%D0%BE%D0%B5_%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BC%D0%BD%D0%BE%D0%B5_%D0%BE%D0%B1%D0%B5%D1%81%D0%BF%D0%B5%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%B5%D0%B1-%D1%81%D0%BB%D1%83%D0%B6%D0%B1%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/JSON
https://ru.wikipedia.org/wiki/JavaScript
https://coursometer.ru/blog/2019/otlichie_standartov
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resources. Disadvantages: Functionality for progress authentication is not provided; dif-

ficulty in standardizing metadata.  

ISO 9241-11 is an ergonomics and usability standard that includes guidelines for 

creating accessible and effective content content. Provides attention to the user experi-

ence. It supports the creation of a clear interface. Disadvantages: it is not a technical 

standard for LMS; More resources are needed to assess usability [6]. 

Recommendations for use in MOODLE: 

1. Standard selection: It is recommended to use SCORM or xAPI to create interac-

tive content because they provide overall onboarding and the ability to determine 

student accuracy. 

2. Metadata creation: Implementing IEEE 1484.12.1 to describe scientific objects 

helps reduce content search and reuse. 

3. Paying attention to ergonomics: When designing, follow the recommendations of 

ISO 9241-11 to ensure a high level of usability. 

4. Content of the authors' training: conducting trainings for teachers and developers 

on the use of MOODLE standards and tools. 

Conclusions 

The results of the analysis showed that the choice of appropriate standards for 

distance learning is the most important condition for ensuring the quality of the educa-

tional process in the field of biomechanics and sports metrology. Each standard has its 

own unique characteristics, which may vary depending on the fashion. SCORM and 

xAPI have demonstrated the highest degree of compatibility with learning management 

platforms such as MOODLE. These standards provide the ability to create interactive 

content and determine the identity of students, which is a key factor in the educational 

process. Standards such as AICC and IEEE 1484.12.1, while having their advantages, 

are less effective in terms of interactivity and progress identification. The use of ISO 

9241-11 to assess the usability of electronic materials can significantly improve the 

quality of the educational process. A user-friendly interface and accessible content en-

sure better design of the material. The results of the study show the importance of 
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standardization in distance learning and provide practical recommendations for im-

proving the quality of the educational process in specialized areas. 
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ПОРІВНЯЛЬНИЙ АНАЛІЗ СТАНДАРТІВ ДЛЯ ВИКОРИСТАННЯ  

В ДИСТАНЦІЙНОМУ НАВЧАННІ, БІОМЕХАНІЦІ ТА СПОРТИВНІЙ 

МЕТРОЛОГІЇ В СИСТЕМІ MOODLE 
 

Cергій Подлєсний1, Ігор Нестеренко 2 
1Донбаська державна машинобудівна академія 
2Донецьке обласне відділення Комітету з фізичного виховання та спорту МОН України 

 

Метою даної роботи є проведення комплексного порівняльного аналізу існуючих 

нормативів для використання в дистанційному навчанні біомеханіки та спортивної 

метрології з використанням системи Moodle. Дослідження спрямоване на визна-

чення найбільш ефективних стандартів та методів, що забезпечують високу якість 

освітнього процесу, покращення взаємодії між викладачами та учнями, а також під-

вищення точності та достовірності вимірювань та аналізу даних у рамках дистан-

ційного навчання. 

Матеріали та методи: Система управління навчанням Moodle (LMS): версія 

Moodle 3.9+, плагіни SCORM, xAPI (Tin Can) та AICC; Біомеханіка та спортивна 

метрологія: навчальні матеріали та ресурси. 

Результати. SCORM забезпечує високий ступінь взаємодії та інтерактивності нав-

чальних модулів, легку інтеграцію з Moodle, але складність налаштування та розро-

бки контенту; xAPI надає розширені можливості для відстеження тренувальних по-

дій у режимі реального часу, підтримку мобільних пристроїв, але потребує додатко-

вих ресурсів для налаштування та інтеграції; AICC підходить для використання в 

старих системах, простий у використанні, але є застарілим стандартом і обмеженою 

підтримкою в сучасних системах. 

Висновки. SCORM та xAPI є найбільш підходящими стандартами для викорис-

тання в дистанційному навчанні, біомеханіці та спортивній метрології завдяки 

своїй сучасності та гнучкості. SCORM рекомендується для створення інтеракти-

вних і структурованих навчальних модулів, тоді як xAPI підходить для відсте-

ження та аналізу різних навчальних активностей, включаючи мобільне навчання. 

AICC може використовуватися в старих системах, але його використання обме-

жене через застарілість стандарту. Інтеграція та використання цих стандартів у 

системі Moodle дозволяє підвищити якість освітнього процесу, покращити взає-

модію між викладачами та учнями, забезпечити точність та достовірність аналізу 

даних. Результати дослідження можуть бути корисними для навчальних закладів 

та організацій, що займаються дистанційним навчанням, при розробленні й оп-

тимізації навчальних програм із біомеханіки та спортивної метрології. 
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ПІДГОТОВКА МАЙБУТНІХ ФАХІВЦІВ ДО ФОРМУВАННЯ КУЛЬТУРИ 

ЗДОРОВ’ЯЗБЕРЕЖЕННЯ 

 

Юрій Палічук 1, Володимир Тимошенко2 

1Буковинський державний медичний університет 
2Відокремлений  структурний підрозділ «Краматорський фаховий коледж Криворізького на-

ціонального університету» 

Анотація 

Мета дослідження – полягає у виявленні, теоретичному обґрунтуванні та експе-

риментальній перевірці педагогічних умов формування культури здоров’язбере-

ження студентів. 

Матеріали і методи. В дослідженні взяли участь 106 студентів різних спеціаль-

ностей, яких було розподілено у контрольні групи (КГ – 52 студентів) та експе-

риментальні (ЕГ – 54 студенти). 

Для розв’язання завдань використовували такі методи дослідження: аналіз та 

узагальнення матеріалів вітчизняної й зарубіжної науково-методичної літера-

тури, педагогічний експеримент, анкетування. Результати анкетування оброб-

ляли із застосуванням програми методів математичної статистики. 

Результати дослідження.  Результати діагностично-констатувального етапу до-

слідження дали змогу вивчити стан сформованості культури здоров’язбереження 

студентів. За допомогою анкетування, опитування, самооцінки, експертної оці-

нки, психомоторних і психосоматичних тестів установлено, що 28,1 % студентів 

виявили високий рівень культури здоров’язбереження, 37,8 % – достатній, 

29,9 % – задовільний, 4,2 % – низький. Одержані результати діагностичного 

етапу дослідження засвідчили необхідність удосконалення навчально-виховного 

процесу у ЗВО в напрямі формування культури здоров’язбереження студентів. 

Результати формувального етапу експериментального дослідження показали ді-

євість педагогічних умов. 

Висновки. За результатами дослідження можна зробити висновки, що моніто-

ринг стану здоров’я студентської молоді доводить необхідність моделювання 

комплексного підходу до збереження здоров’я студентської молоді в освітньому 

просторі вищої школи. Потреба у формуванні здорового способу життя зумов-

лена низьким рівнем культури здоров’я в студентів і споживчим та безвідповіда-

льним ставленням до власного здоров’я. 

Ключові слова: студенти, здоров’язбереження, дослідження, зміцнення здо-

ров’я, анкетування. 

 

ОРИГІНАЛЬНА НАУКОВА РОБОТА 
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Вступ 

Нові соціально-економічні умови розвитку держави, подальший науково-

технічний прогрес, зросли потреби суспільства в здорових трудових ресурсах є 

фактором, спрямованим на збереження й зміцнення здоров’я населення. Страте-

гічними завданнями модернізації освіти є спрямування її на здоров’язбереження, 

формування цінностей здорового способу життя. 

Особливої актуальності набувають питання збереження здоров’я для сту-

дентів, що пов’язано з такими здоров’яруйнівними факторами, як гіподинамія, 

висока емоційна затратність і стресовість, напруженість органів зору внаслідок 

роботи з комп’ютерною технікою, а також недостатньою підготовленістю до здо-

ров’язбережувальної діяльності в процесі здобуття вищої освіти.  

Дослідженню проблем професійної підготовки майбутніх фахівців до здо-

ров’язбережувальної діяльності приділяють належну увагу вітчизняні та зарубі-

жні вчені. 

Зв’язок роботи з науковими програмами. Дослідження проводилося відпо-

відно до теми плану НДР кафедри медицини катастроф та військової медицини 

(курс «Фізичне виховання») Буковинського державного медичного університету. 

Мета дослідження – полягає у виявленні, теоретичному обґрунтуванні та 

експериментальній перевірці педагогічних умов формування культури здо-

ров’язбереження студентів. 

Матеріал і методи  

В дослідженні взяли участь 106 студентів різних спеціальностей, яких було 

розподілено у контрольні групи (КГ- 52 студентів) та експериментальні (ЕГ- 54 

студенти). 

Для розв’язання завдань використовували такі методи дослідження: аналіз 

та узагальнення матеріалів вітчизняної й зарубіжної науково-методичної літера-

тури, педагогічний експеримент, анкетування. Результати анкетування оброб-

ляли із застосуванням програми методів математичної статистики. 

 

Результати дослідження 
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Результати діагностично-констатувального етапу дослідження дали змогу 

вивчити стан сформованості культури здоров’язбереження студентів. За допомо-

гою анкетування, опитування, самооцінки, експертної оцінки, психомоторних і 

психосоматичних тестів установлено, що 28,1% студентів виявили високий рі-

вень культури здоров’язбереження, 37,8% – достатній, 29,9% – задовільний, 4,2% 

– низький. Одержані результати діагностичного етапу дослідження засвідчили 

необхідність удосконалення навчально-виховного процесу у ЗВО в напрямі фо-

рмування культури здоров’язбереження студентів. Результати формувального 

етапу експериментального дослідження показали дієвість педагогічних умов. 

Аналіз узагальнених результатів засвідчив, що в КГ та ЕГ кількість студентів за 

кожним рівнем сформованості культури здоров’язбереження змінювалась, однак 

в ЕГ ці зміни були більш значущими. За високим рівнем в КГ спостерігається 

зростання від 24,6 % до 28,1 %, а в ЕГ – від 23,8 % до 58,2 %. Із достатнім рівнем 

в КГ кількість студентів збільшилась від 34,7 % до 38,4 %, а в ЕГ – зменшилася 

від 34,5 % до 7,4 %, за рахунок значного збільшення студентів з високим рівнем 

сформованості культури здоров’язбереження. За показниками задовільного рі-

вня динаміка змін в КГ визначається зменшенням від 33,8 % до 30,3 %, а в ЕГ – 

незначним зростанням від 32,8 % до 34,5 %, що пояснюється переходом студен-

тів з низьким рівнем у категорію задовільного рівня сформованості культури здо-

ров’язбереження. Так, у КГ динаміка за низьким рівнем характеризується змен-

шенням кількості студентів від 6,8 % до 3,5 %, а в ЕГ – від 9,0 % до 0. За показ-

никами середнього балу в КГ спостерігалися зростання від 3,8 до 3,9 бала, а в ЕГ 

– від 3,7 до 4,2 бала. 

За допомогою використання методів математичної статистики (F-критерій) 

доведено достовірність результатів дослідження. 

На нашу думку, можливість досягнути таких кількісних показників і отри-

маних результатів у студентів ЕГ пов’язана з використанням у професійній під-

готовці майбутніх фахівців визначених педагогічних умов і формування у них 

культури здоров’язбереження. 
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Достовірність результатів експериментального дослідження перевірялася 

за допомогою використання методів математичної статистики, які застосову-

ються у професійній педагогіці – порівняння для вхідного і підсумкового конт-

ролю в КГ та ЕГ і визначення критерію Фішера. 

Висновки  

За результатами дослідження можна зробити висновки, що моніторинг 

стану здоров’я студентської молоді доводить необхідність моделювання компле-

ксного підходу до збереження здоров’я студентської молоді в освітньому прос-

торі вищої школи. Потреба у формуванні здорового способу життя зумовлена 

низьким рівнем культури здоров’я в студентів і споживчим та безвідповідальним 

ставленням до власного здоров’я. 
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The purpose of the study consists in the identification, theoretical substantiation and 

experimental verification of pedagogical conditions for the formation of a culture of 

health care for students. 

Material and methods. 106 students of various specialties took part in the study, 

who were divided into control groups (CG – 52 students) and experimental groups (EG 

– 54 students). 

The following research methods were used to solve the problems: analysis and 

generalization of materials of domestic and foreign scientific and methodological 

literature, pedagogical experiment, questionnaire. The results of the questionnaire were 

processed using a program of mathematical statistics methods. 

Results. The results of the diagnostic and confirmatory stage of the study made it 

possible to study the state of formation of the health care culture of students. 

With the help of questionnaires, surveys, self-assessment, expert assessment, 

psychomotor and psychosomatic tests, it was established that 28.1 % of students 

showed a high level of health care culture, 37.8 % – sufficient, 29.9 % – satisfactory, 

4.2 % – low. 

Conclusions. Based on the results of the study, it can be concluded that the 

monitoring of the state of health of student youth proves the need for modeling a 

comprehensive approach to preserving the health of student youth in the educational 

space of a higher school.  

The need for the formation of a healthy lifestyle is due to the low level of health 

culture among students and a consumerist and irresponsible attitude to their own health. 
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ВИКОРИСТАННЯ СОЦІАЛЬНИХ МЕРЕЖ ЯК ДІЄВОГО  

ІНСТРУМЕНТУ В РОБОТІ СУЧАСНОГО ФІТНЕС-ТРЕНЕРА 
 

Анна Приймак, Надія Сало  
 

Донбаська державна машинобудівна академія  
 

Анотація 

Мета дослідження – визначення впливу соціальних мереж на розвиток фітнес 

індустрії та на роботу фітнес тренера в сучасних умовах. 

Результати дослідження. Актуальність поданої статті зумовлена процесом по-

зитивного ставлення суспільства до зростання ролі  соціальних мереж в розвитку 

фітнес індустрії, збільшення кількості осіб, які задіяні у спортивній діяльності, 

створенні умов для занять руховою активністю. Роль соціальних мереж нев-

пинно зростає і набуває нових форм. Вітчизняні вчені зазначають, що викорис-

тання позитивних сторін соціальних мереж (зручність, велика інформативність, 

неформальність, психологічний комфорт) дозволяють сформувати ефективне се-

редовище для здійснення успішної комунікації не тільки між викладачем та сту-

дентом, а і між фітнес тренером та клієнтом.  

Висновки. Увага молоді в соціальних мережах дозволяє підвищити рівень  знань 

з різних видів фітнесу, призводить до збільшення зацікавленості та розвитку цих 

видів. Вченими зазначено, що участь у соціальних мережах сприяє підвищенню 

рівня мотивації до систематичних занять фізичною активністю. Аналіз соціаль-

них мереж стає сучасним методом наукових досліджень (доступ, користування 

мережами). Використання соціальних мереж можуть стимулювати розвиток фіт-

нес менеджменту, приводить к популяризації фітнес об’єктів та ефективності їх 

управління. 

Ключові слова: фітнес, фітнес-технології, фітнес індустрія, соціальні мережі, 

медіа грамотність. 

 

Вступ 

Науковці зазначають тенденцію зростання ролі  соціальних мереж в розви-

тку фітнес індустрії. Увага  до новітніх фітнес технологій обумовила процеси 

позитивного ставлення суспільства до нього, збільшення кількості осіб, які заді-

яні у спортивній діяльності, створення умов для занять руховою активністю. 

Роль соціальних мереж невпинно зростає і набуває нових форм. Вітчизняні вчені 

зазначають, що використання позитивних сторін соціальних мереж (зручність, 

велика інформативність, неформальність, психологічний комфорт) дозволяють 

сформувати ефективне середовище для здійснення успішної комунікації не 

ОРИГІНАЛЬНА НАУКОВА РОБОТА 
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тільки між викладачем та студентом, а і між фітнес тренером та клієнтом. Незва-

жаючи на численні дослідження, які присвячені вивченню тенденцій зростання 

впливу соціальних мереж на суспільство, вирішення проблеми впливу на розви-

ток фітнесу потребує подальшої уваги з боку науковців, менеджерів, фахівців в 

галузі фітнесу.  

Отже, наявність суперечностей між стрімким сучасним розвитком соціаль-

них мереж та відсутністю системи знань щодо впливу мереж на рухову актив-

ність, менеджмент в фітнесі, психологію спорту, недостатнім рівнем підготовле-

ності фахівців в галузі фітнесу до участі в професійних соціальних мережах, зу-

мовлюють необхідність проведення досліджень. 

Мета дослідження є визначення впливу соціальних мереж на розвиток фі-

тнес індустрії та на роботу фітнес тренера в сучасних умовах. 

Матеріали і методи. Для досягнення поставленої мети у роботі були ви-

користані такі методи дослідження: методи теоретичного аналізу та узагаль-

нення науково-методичної літератури, системний підхід.  

Результати дослідження  

Станом на 2024 рік загальна кількість зареєстрованих користувачів у різ-

них соціальних мережах нараховує близько 3,5 мільярди людей по всьому світу, 

що становить більше третини від загальної кількості населення планети. І ця ци-

фра постійно збільшується. При цьому кожна людина в середньому, щодня про-

водить у соціальних мережах 6 годин 42 хвилини. Отже, можемо зробити висно-

вок, що основну частку свого вільного часу людина проводить спілкуючись з 

друзями або переглядаючи різного типу контент, навіть шукають інформацію, 

новини і інші необхідні дані переважно у соціальних мережах.  

В Україні на сьогоднішній день соціальні мережі Instagram, Telegram та 

Facebook є найпопулярнішими, і більшість видів бізнесу просуваються саме на 

цих платформах. Facebook – це найбільша у світі соціальна мережа, яка почала 

своє функціонування у 2004 році, а станом на зараз має 13 млн користувачів лише 

в Україні. Компанії також належить платформа Instagram та месенджер Watsapp. 

Instagram – це соціальна мережа для поширення обміну зображень, відео і фото 
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з додаванням підписів та можливістю реакції на них. Це одна з найпопулярніших 

соціальних мереж у всьому світі, адже аудиторія Instagram уже перевищила 1 

млрд. користувачів і зростає щоденно. Інструменти цієї соціальної мережі також 

розвиваються та додаються, не обмежуючись лише фотографіями та відео. 

Telegram – це програмне забезпечення, клауд-месенджер, що дозволяє обміню-

ватися текстовими повідомленнями, графічними та відео-файлами, а також без-

коштовно телефонувати іншим користувачам програми. Тут можливе створення 

спільнот та груп, які надалі і є об’єктом просування, де можна розміщувати різ-

ного роду інформацію, розміщувати рекламу тощо. 

Отже, кожна з соціальних мереж ідеально підходить для створення влас-

ного іміджу, просування, має автоматизовані інструменти, можливість обміну 

зображеннями, текстами відео. 

Фітнес індустрія вимагає від майбутніх професіоналів оволодіння цифро-

вими навичками. Використання та роль соціальних мереж у фітнесі і в освіті було 

посилено наслідками пандемії COVID-19. Сектор вищої освіти повинен реагу-

вати на зміни в галузі та тенденції популярної культури, а дисципліна «спортив-

ний менеджмент» повинна навчати студентів медіа грамотності, щоб студенти 

могли мати можливість підвищувати кваліфікацію для реалізації своїх професій-

них прагнень [10]. На думку науковців, необхідно краще використовувати освіт-

ній потенціал соціальних медіа-платформ, заохочуючи спільну роботу для фор-

мування знань. Викладачі повинні включити такі типи платформ до інформацій-

них ресурсів, які вони рекомендують студентам, оскільки вони можуть сприяти 

розвитку навичок з фітнесу, одержуючи доступ до найновішої інформації в га-

лузі. З’ясовано, що студенти використовують ці мережі кілька разів на день, тоді 

як більшість викладачів – лише кілька разів на тиждень. Таким чином, відповіді 

виявляють різницю між частотою використання соціальних мереж як засобів 

професійного спілкування. 

Дослідження вчених довели, що молодь за допомогою соціальних мереж 

проводить багато часу в Інтернеті. Використовуючи інструменти соціальних ме-

реж та додатки, які пов’язані зі спортивною тематикою розвивають навички та 

компетенції, залучаючись до занять спортом в офлайн-середовищі [9]. 
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Результати дослідження свідчать, що молодь, яка займається фізичною активні-

стю, користуючись фітнес додатками, мотивується за допомогою «лайків» у со-

ціальній мережі. Щоб заохотити споживачів займатися фізичними вправами, ро-

зробники фітнес додатків гейміфікують налаштування, щоб зробити тренування 

більш цікавими та програми схожими на соціальні мережі [11]. Результати дос-

ліджень свідчать про те, що соціальні мережі сприяють підтримці фізичної акти-

вності літніх людей. Визначено, що соціальні зв’язки відіграють вагому роль у 

покращенні здоров’я літніх людей [9]. Також представлено перспективні страте-

гії, які використовують соціальні мережі для підвищення фізичної активності та 

зменшення малорухливої поведінки молоді [7]. При опитуванні було з’ясовано, 

що учасники соціальних мереж з проблем здоров’я та фітнесу займаються на 42,9 

хв/тиждень більше, ніж ті, хто не стежить за аккаунтами. Соціальні мережі мо-

жна використовувати як інструмент заохочення поведінки рухової активності у 

студентів [8]. У результаті досліджень соціальних мереж щодо підвищення мо-

тивації підлітків до занять руховою активністю було з’ясовано, що соціальні ме-

режі сприяли підвищенню рівня сприйняття соціальної норми щодо фізичної ак-

тивності, і відповіді на відео блоги були більш позитивними в соціальній мережі, 

ніж у засобах масової інформації [12].  

Висновки 

На наш погляд, спостерігається ряд тенденцій щодо вагомого впливу соці-

альних мереж на розвиток фітнес індустрії та на роботі фітнес тренера:  

1) увага молоді в соціальних мережах дозволяє підвищити рівень  знань з 

різних видів фітнесу, призводить до збільшення зацікавленості та розвитку цих 

видів; 

2) вченими зазначено, що участь у соціальних мережах сприяє підвищенню 

рівня мотивації до систематичних занять фізичною активністю; 

3) аналіз соціальних мереж стає сучасним методом наукових досліджень 

(доступ, користування мережами). 

4) використання соціальних мереж можуть стимулювати розвиток фітнес 

менеджменту, приводить к популяризації фітнес об’єктів та ефективності їх уп-

равління. 
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The purpose of the study is to determine the influence of social networks on the 

development of the fitness industry and on the work of a fitness trainer in modern 

conditions. 

Research results. The relevance of the presented article is determined by the process 

of a positive attitude of society to the growing role of social networks in the 

development of the fitness industry, an increase in the number of people involved in 

sports activities, and the creation of conditions for physical activity. The role of social 

networks is constantly growing and taking on new forms. Domestic scientists note that 

the use of positive aspects of social networks (convenience, great informativeness, 

informality, psychological comfort) allow creating an effective environment for 

successful communication not only between a teacher and a student, but also between 

a fitness trainer and a client. 

Conclusions. The attention of young people in social networks allows to increase the 

level of knowledge about various types of fitness, leads to an increase in interest and 

development of these types. Scientists have indicated that participation in social 

networks contributes to increasing the level of motivation for systematic physical 

activity. Analysis of social networks is becoming a modern method of scientific 

research (access, use of networks). The use of social networks can stimulate the 

development of fitness management, leads to the popularization of fitness facilities and 

the effectiveness of their management. 
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РОЗДІЛ 2. ПРОФЕСІЙНА ПІДГОТОВКА МАЙБУТНІХ СПЕЦІАЛІСТІВ 

ІЗ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ ТА СПОРТУ У ВИЩІЙ ШКОЛІ 

 

 
 

 

 

ДИНАМІКА ЗМІН РІВНЯ ПРОФЕСІЙНО-ПЕДАГОГІЧНОЇ  

ДІЯЛЬНОСТІ ВИКЛАДАЧІВ ЗА ОЦІНКОЮ СТУДЕНТІВ 1–4 КУРСІВ 
 

Наталія Загоровець, Сергій Черненко  
Донбаська державна машинобудівна академія 

 

Анотація.  

Мета дослідження – обґрунтувати динаміку змін рівня професійно-педагогічної 

діяльності викладачів за оцінкою студентів 1 – 4 курсів спеціальності «Фізична 

культура і спорт».  

Матеріали і методи:  Для досягнення мети дослідження були використані такі 

методи : аналіз науково-методичної літератури, анкетування, формуючий експе-

римент, методи статистичної обробки результатів. У дослідженні прийняли уч-

асть здобувачі освіти – 1 курс (n=23); 2 курс (n=20); 3 курс (n=24); 4 курс (n=20) 

на базі ДДМА. Визначення впливу традиційної форми навчання та авторської 

моделі (інтерактивних технологій) здійснювався за допомогою діагностичних 

зрізів змін професійно-педагогічної діяльності викладачів (критерій – «майстер-

ність викладачів») за оцінкою студентів. Думка студентів вивчалася за допомо-

гою методики, розробленої Б. Зєлєнцовим.  

Результати. Аналіз відповідей здобувачів вищої освіти освітньо-професійної 

програми «Фізична культура і спорт» у 2023 н. р. дозволив виявити, більш зна-

чимі позитивні зміни спостерігаються в експериментальній групі. Зріз наприкі-

нці формувального експерименту демонструє, що кількість педагогів із серед-

ньою оцінкою за час дослідно-експериментальної роботи в експериментальній 

групі 1 курсу скоротилася вдвічі (8,76 %), 2 курсу (7,54 %), 4 курсу (15 %) та 

втричі 3 курсу (8,43 %), одночасно, збільшилася кількість педагогів з високою 

оцінкою 1 курсу та  2 курсу (на 10 %), дуже високою оцінкою 3 курсу (на 11 %), 

4 курсу в 1,5 рази (36 %). Аналіз думки студентів про професійно-педагогічну 

діяльність і педагогічні вміння викладачів контрольної групи не дозволяють 

стверджувати про наявність позитивних змін у їхній педагогічній майстерності. 

Висновки. Запропонована авторська модель позитивно вплинула на рівень пе-

дагогічної майстерності, зокрема, кількість педагогів із середньою оцінкою за 

час дослідно-експериментальної роботи в експериментальній групі 1, 2, 4 курсу 

скоротилася вдвічі  та втричі 3 курсу, одночасно, збільшилася кількість педагогів 

з високою оцінкою 1, 2 курсу (на 10 %), дуже високою оцінкою 3 курсу (на 11 %), 

4 курсу в 1,5 рази. Упровадження інноваційних технологій у професійній діяль-

ності науково-педагогічного складу кафедри фізичного виховання і спорту ака-

демії, дозволяє інтерактивно розвивати мотиваційний комплекс викладачів: 

ОРИГІНАЛЬНА НАУКОВА РОБОТА 
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спрямованість на завдання освітньої діяльності, задоволеність своєю роботою, 

рівень педагогічної майстерності. 

Ключові слова: викладачі, студенти, інноваційні технології. 
 

Вступ 

У Національній стратегії розвитку освіти в Україні йдеться про необхідність 

удосконалення системи педагогічної освіти педагогічних та науково-педагогіч-

них працівників відповідно до умов соціально орієнтованої економіки та інтег-

рації України в європейський та світовий освітній простір.  

Успішність розвитку змісту і технологій професійної підготовки значною 

мірою залежить від ефективності скорочення невідповідності якості освіти і ви-

мог, які пред’являють до неї роботодавці, ринок праці. У цьому разі особливої 

актуальності набуває проблема підвищення відповідальності закладів освіти за 

кінцеві результати освітньої діяльності. Серед пріоритетів, які визначені перед 

професійною освітою її соціальними партнерами, особливе місце займає забез-

печення належної якості підготовки фахівців (Шевчук, 2023). На шляху до під-

вищення якості знань і ефективності системи вищої освіти постає проблема не 

тільки оцінки професійної діяльності кожного викладача, але і пошуку відповід-

них заходів щодо впровадження у освітній процес моделі  професійної підгото-

вки тренерів-викладачів у ЗВО. 

Ряд фахівців (Зубанова 1999; Козяр, 2010; Соловйов, 2013; Степанче-

нко, 2017) відмічають, що формування професійно-педагогічної компетентності 

в майбутніх тренерів відбувається шляхом трансляції особистісного смислу за 

вектором «викладач – студент» і суттєво залежить від педагогічної майстерності 

викладача, було проведено дослідження професійних здібностей  науково-педа-

гогічних працівників академії галузі ФКС, а саме послідовна діагностика показ-

ників (критерій – «майстерність викладачів») за оцінкою студентів. 

Відомий автор (Мирончук, 2018), оцінюючи особистість сучасного викла-

дача, вказує, що студенти критично переглядають особистісні та діяльнісні хара-

ктеристики педагога, схвалюючи його креативність, на противагу традиційним 

методам діяльності (понад 55 %), ерудованість, міждисциплінарну обізнаність 
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(51,2 %), інноваційність діяльності, поінформованість у сфері технологічних но-

винок та їх активне упровадження (51,2 %), готовність та активність щодо про-

фесійного самовдосконалення (близько 30 %) та ін. Спроможність відповідати 

суспільним запитам та потребам студентської аудиторії, на думку респондентів, 

вимагає розвитку у викладачів уміння мобілізувати себе для роботи, здатності 

вирішувати різні ситуації професійної діяльності, в тому числі й комунікативної 

взаємодії, які потребують адекватного реагування на обставини та застосування 

відповідної стратегії вирішення. 

У зв’язку з цим особливої актуальності набувають дослідження у напрямку 

вивчення питання впливу інтерактивних технологій на рівень професійно-педа-

гогічної діяльності викладачів за оцінкою студентів. 

Мета дослідження – обґрунтувати динаміку змін рівня професійно-педа-

гогічної діяльності викладачів за оцінкою студентів 1–4 курсів спеціальності 

«Фізична культура і спорт».  

Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами. Тема дослі-

дження є складовою комплексної програми науково-дослідної роботи кафедри 

фізичного виховання і спорту Донбаської державної машинобудівної академії з 

проблеми «Система професійної підготовки майбутніх тренерів-викладачів з фі-

зичної культури і спорту у закладах вищої освіти» (номер держ. реєстрації ДК-

03-21), держбюджетної теми «Теоретико-методичні основи професійної підгото-

вки майбутніх фахівців з фізичного виховання та спорту до рекреаційно-оздоро-

вчої діяльності» (номер держ. реєстрації ДК-07-24). 

Матеріали та методи 

Для досягнення мети дослідження були використані такі методи : аналіз 

науково-методичної літератури, анкетування, формуючий експеримент, методи 

статистичної обробки результатів. У дослідженні прийняли участь здобувачі 

освіти – 1 курс (n=23); 2 курс (n=20); 3 курс (n=24); 4 курс (n=20) на базі ДДМА. 

Визначення впливу традиційної форми навчання та авторської моделі (інтерак-

тивних технологій)  здійснювався за допомогою діагностичних зрізів змін про-

фесійно-педагогічної діяльності викладачів (критерій – «майстерність 
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викладачів») за оцінкою студентів. Вхідний виконувався на початку вересня 

2022/2023 н. р. перед вивченням освітніх компонентів професійної програми, а 

підсумковий – у червні 2023 н. р. Думка студентів вивчалася за допомогою ме-

тодики, розробленої Б. Зєлєнцовим.  

Результати дослідження 

Проаналізовані дані свідчать, що більш значимі позитивні зміни спостері-

гаються в експериментальній групі. Так, на початок дослідження, студенти 1 ку-

рсу оцінювали 60,5 % викладачів дуже високо, 22,68 % – високо, 16,81 % мали 

середню оцінку; на другому 54,76 % – дуже високо, 28,57 % (високо), 16,67 % 

(середню); на третьому – 34,78 % (дуже високо), 42,63 % (високо), 22,6 (сере-

дню) та на четвертому курсі – 36 %, 49 %, 15 % відповідно. Зріз наприкінці фор-

мувального експерименту демонструє, що кількість педагогів із середньою оцін-

кою за час дослідно-експериментальної роботи в експериментальній групі 1 ку-

рсу скоротилася вдвічі (8,76 %), 2 курсу (7,54 %), 4 курсу (15 %) та втричі 3 курсу 

(8,43 %), одночасно, збільшилася кількість педагогів з високою оцінкою 1 курсу 

та  2 курсу (на 10 %), дуже високою оцінкою 3 курсу (на 11 %), 4 курсу в 1,5 рази 

(36 %).  

Аналіз думки студентів про професійно-педагогічну діяльність і педагогі-

чні вміння викладачів контрольної групи не дозволяють стверджувати про наяв-

ність позитивних змін у їхній педагогічній майстерності. На початок формую-

чого експерименту 62,24 % (дуже високо), 19,2 % (високо), 18,56 % (середню) 

педагогів оцінювалися студентами 1 курсу; 57 % (дуже високо), 24 % (високо), 

18,5 % (середню) здобувачів освіти 2 курсу; відповідно 38 %, 40,6 %, 23 % здо-

бувачів освіти 3 курсу та 21,8 %, 48 % , 27 %  студентів 4 курсу і залишилася  

такою на підсумковому зрізі. 

Висновки 

1. Запропонована авторська модель позитивно вплинула на рівень педа-

гогічної майстерності, зокрема, кількість педагогів із середньою оцінкою за час 

дослідно-експериментальної роботи в експериментальній групі 1, 2, 4 курсу ско-

ротилася вдвічі  та втричі 3 курсу, одночасно, збільшилася кількість педагогів з 
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високою оцінкою 1, 2 курсу (на 10 %), дуже високою оцінкою 3 курсу (на 11 %), 

4 курсу в 1,5 рази. 

2. Упровадження інноваційних технологій у професійній діяльності нау-

ково-педагогічного складу кафедри фізичного виховання і спорту академії, до-

зволяє інтерактивно розвивати мотиваційний комплекс викладачів: спрямова-

ність на завдання освітньої діяльності, задоволеність своєю роботою, рівень пе-

дагогічної майстерності. 
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DYNAMICS OF CHANGES IN THE LEVEL OF PROFESSIONAL  

AND PEDAGOGICAL ACTIVITY OF TEACHERS AS ASSESSED  

BY STUDENTS OF 1–4 COURSES 
 

Natalii Zahorovets, Serhii Сhernenko 
Donbas State Engineering Academy 

The purpose of the study to substantiate the dynamics of changes in the level of 

professional and pedagogical activity of teachers according to the assessment of 

students of the 1st – 4th courses of the "Physical Culture and Sports" specialty. 



34 

Material and methods: To achieve the goal of the research, the following methods 

were used: analysis of scientific and methodological literature, questionnaires, 

formative experiment, methods of statistical processing of results. Students of the 1st 

year (n=23) took part in the study; 2nd year (n=20); 3rd year (n=24); 4th course (n=20) 

on the basis of DDMA. Determination of the influence of the traditional form of 

education and the author's model (interactive technologies) was carried out with the 

help of diagnostic slices of changes in the professional and pedagogical activity of 

teachers (criterion – "teachers' skill") as assessed by students. Students' opinions were 

studied using the methodology developed by B. Zelentsov. 

Results.  Analysis of answers of higher education applicants of the educational and 

professional program "Physical culture and sport" in 2023. allowed to reveal that more 

significant positive changes are observed in the experimental group. The section at the 

end of the formative experiment shows that the number of teachers with an average 

grade during the research and experimental work in the experimental group of the 1st 

year was reduced by half (8.76 %), 2nd year (7.54 %), 4th year (15 %) and tripled 3 

course (8.43 %), at the same time, the number of teachers with a high grade of the 1st 

and 2nd year (by 10 %), a very high grade of the 3rd year (by 11 %), and the 4th year 

increased by 1.5 times (36 %). The analysis of the students' opinions about the 

professional and pedagogical activities and the pedagogical skills of the teachers of the 

control group does not allow us to assert the presence of positive changes in their 

pedagogical skills. 

Conclusions. The proposed author's model had a positive effect on the level of 

pedagogical skill, in particular, the number of teachers with an average rating during 

the research and experimental work in the experimental group of the 1st, 2nd, 4th 

course halved and tripled in the 3rd course, at the same time, the number of teachers 

with a high rating 1, 2 increased course (by 10 %), very high assessment of the 3rd 

course (by 11 %), 4th course by 1.5 times. The implementation of innovative 

technologies in the professional activity of the scientific and pedagogical staff of the 

department of physical education and sports of the academy allows interactive 

development of the motivational complex of teachers: focus on the task of educational 

activity, satisfaction with their work, level of pedagogical skill. 

Key words: teachers, students, innovative technologies. 
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РОЗВИТОК ТАКТИЧНОГО МИСЛЕННЯ У БАСКЕТБОЛІСТІВ  

ПОПЕРЕДНЬОЇ БАЗОВОЇ ПІДГОТОВКИ 

Юрій Сорокін, Еліна Пристинська  
 

Донбаська державна машинобудівна академія 
 

Анотація 

Мета дослідження – обґрунтування можливості активного застосування такти-

чного мислення на початковому і попередньо базовому етапах багаторічної під-

готовки. 

Матеріал та методи. Для вирішення поставлених завдань були застосовані на-

ступні методи дослідження: аналіз і узагальнення науково-методичної літера-

тури, систематизація теоретичних і експериментальних даних, спостереження за 

навчально-тренувальним процесом, аналіз досвіду тренерів, викладачів фізич-

ного виховання, психофізіологічні та фізіологічні методи. 

Результати. Створення експериментальної програми базувалося на матеріалі для 

ДЮСШ з баскетболу. Однак її відмінність була у збільшенні часу, відведеного 

на теоретичну і тактичну підготовку юних баскетболістів та використання нових 

методик засвоєння техніко-тактичних прийомів. Суть педагогічного експериме-

нту полягала в тому, що у баскетболістів з перших занять почали створювати 

комплекси тактичних задач, які вони повинні були вирішувати. Згідно з новою 

методикою навчання акцент при виконанні технічного прийому, скажімо дриб-

лінгу, ставився не на механічне виконання обведення стійок, а на вирішенні так-

тичних задач: обвести всіх захисників (стійки), і довести м’яч до певної точки 

(скажімо, до лицьової лінії) та зробити передачу або кидок м’яча в кошик. 

Висновки. Результати показників інтелектуального розвитку, зосередженості 

уваги та мислення показують високу значимість цих складових у тактичній під-

готовці юних спортсменів. Показники тактичного мислення стають більш значу-

щими з покращенням рівня технічної майстерності на послідуючих етапах бага-

торічної підготовленості. 

Ключові слова: баскетбол, тактичне мислення, тактичні завдання, багаторічна 

підготовка, дріблінг. 
 

Вступ 

Рівень сучасного спорту висуває високі вимоги до особистості спортсмена. 

Досягнення максимального результату залежить не тільки від розвитку фізичних 

можливостей, а й від надійності інтелектуальної сфери спортсмена і насамперед 

від його тактичної підготовленості та тактичного мислення. Тенденції розвитку 

ОРИГІНАЛЬНА НАУКОВА РОБОТА 
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сучасної гри в баскетбол показують, що тактична підготовка гравців стає однією 

із головною серед інших видів підготовки гравців, бо визначає їх цільову спря-

мованість і зміст роботи з фізичної та технічної підготовки, виявляє їх функціо-

нальні обов’язки в команді, допомагає при вибору системи нападу та захисту, 

конкретизує параметри моделей команд і гравців у змагальній діяльності (Вол-

ков, 2001; Кас’ян, 2008). 

Перед тренерами стоїть багатогранна задача, яка полягає у пошуку іннова-

ційних засобів та методів підготовки баскетболістів. І тому слід більш прискіп-

ливо приділяти увагу дітям, які перейшли до групи попередньої базової підгото-

вки з баскетболу. Практична відсутність тактичної підготовки на цьому етапі, 

призводить до того, що основами тактики спортсмени баскетболісти починають 

займатися вже досить зрілими юнаками і дівчатами на етапі спеціальної базової 

підготовки (Мітова, 2017; Мітова, 2020;   Шинкарук, 2013). В цей час спортсмени 

вже оволоділи досить стабільною технікою, але застосування її гальмується нев-

мінням поєднувати її з тактичними діями. 

Для баскетболу найбільш важливими є здібності швидкості прийому і пе-

реробки інформації, антиціпового реагування, тактичного мислення, прогнозу-

вання дій суперника (Кашуба, 2013; Козіна, 2019; Мітова, 2017). Баскетболісти 

які володіють високо розвинутою здатністю передбачення дій суперника, час-

тіше, чим інші, добиваються бажаних результатів і навіть в тому випадку, якщо 

вони програють конкурентам в швидкості простої чи складної рухової реакції 

(Волков, 2001; Цимбалюк, 2002; Шинкарук, 2021). 

Тактичне мислення в баскетболі має свої особливості (Кас’ян, 2008; Мі-

това, 2017), які виражаються в наочно-діючому характері, бо безпосередньо 

пов’язані зі сприйняттям суперника і напруженої спортивної боротьби. Баскет-

боліст аналізує поведінку суперника, намагаючись за його проявами встановити 

наміри, передбачити майбутні дії. Швидкість і доцільність прийняття ним рі-

шень залежить від точності сприйняття окремих деталей, швидкості його осми-

слення. Спортсмен повинен знайти потрібне рішення в частки секунди, бо 



37 

уразливе місце суперника буває розкрите лише на мить. Правильне рішення, але 

прийняте з запізненням стає помилкою. 

Мета дослідження полягає в обґрунтуванні можливості активного засто-

сування тактичного мислення на початковому і попередньо базовому етапах ба-

гаторічної підготовки. 

Матеріали і методи 

Для вирішення поставлених завдань були застосовані наступні методи до-

слідження: аналіз і узагальнення науково- методичної літератури, систематиза-

ція теоретичних і експериментальних даних, спостереження за начально-трену-

вальним процесом, аналіз досвіду тренерів, викладачів фізичного виховання, 

психофізіологічні та фізіологічні методи. 

Результати дослідження  

Створення експериментальної програми базувалося на матеріалі для 

ДЮСШ з баскетболу. Однак її відмінність була у збільшенні часу, відведеного на 

теоретичну і тактичну підготовку юних баскетболістів та використання нових 

методик засвоєння техніко-тактичних прийомів. Суть педагогічного експери-

менту полягала в тому, що у баскетболістів з перших занять почали створювати 

комплекси тактичних задач, які вони повинні були вирішувати. Згідно з новою 

методикою навчання акцент при виконанні технічного прийому, скажімо дриб-

лінгу, ставився не на механічне виконання обведення стійок, а на вирішенні так-

тичних задач: обвести всіх захисників (стійки), і довести м’яч до певної точки 

(скажімо, до лицьової лінії) та зробити передачу або кидок м’яча в кошик. Це 

зразу ставило перед дітьми тактичні задачі: 

а) почати дриблінг з фінта на прохід і прохід; 

б) далі обведення наступного суперника (стійка № 2) рукою віддаленої від 

захисника; 

в) ведення м’яча без зорового контролю, щоб бачити всіх суперників і ук-

рити м’яч від них; 

г) завершити дриблінг кінцевою метою, передачею партнеру чи кидком 

м’яча в кошик. 
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Перед виконанням завдання спортсменам пропонувалось продумати май-

бутню діяльність і послідовність виконання операції. Зверталась увага спортсме-

нів на необхідність контролю за своїми діями. Правильність дій баскетболістів 

визначалась за допомогою взаємоконтролю спортсменів один за одним. Органі-

зація навчально-тренувального процесу вимагає врахування індивідуальних осо-

бливостей дітей та застосовування до них індивідуальних підходів. Створення 

упорядкованих ігрових ситуацій і використання їх в тактичній підготовці цілес-

прямованого дозволить підійти до вирішення проблеми формування мислення 

дітей 10 – 12 літнього віку. 

У навчально-тренувальному процесі юних баскетболістів ми пропонуємо 

використовувати тактичні задачі, які включають в собі прийняття необхідного рі-

шення за короткий час. Гравець стає спиною до щита, по сигналу тренера вико-

нує розворот та оцінює обстановку, робить аналіз та виконує прийняте рішення. 

Необхідно фіксувати час витрачений на виконання цих дій. Одним з показників 

тактичної підготовленості спортсмена є розвиток його тактичного мислення, а та-

ктичне мислення формується на основі взагалі його розумового мислення. Для 

цього необхідно розвивати розумову діяльність юних спортсменів, тим більше в 

період найбільш вираженого розвитку мисленої діяльності дітей. Темпи розви-

тку тактичного мислення підвищуються в спеціально організованому процесі з 

тактичної підготовки баскетболістів. Підвищення швидкості тактичного мис-

лення спортсменів забезпечується збільшенням обсягу пам’яті та уваги. 

Висновки 

Результати показників інтелектуального розвитку, зосередженості уваги та 

мислення показують високу значимість цих складових у тактичній підготовці 

юних спортсменів. Показники тактичного мислення стають більш значущими з 

покращенням рівня технічної майстерності на послідуючих етапах багаторічної 

підготовленості.  
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The purpose of the study – the possibility of active application of tactical thinking 

at the initial and preliminary basic stages of multi-year training. 

Material and methods. To solve the tasks, the following research methods were 

applied: analysis and generalization of scientific and methodological literature, 

systematization of theoretical and experimental data, observation of the educational and 

training process, analysis of the experience of trainers, teachers of physical education, 

psychophysiological and physiological methods. 

Results. The creation of the experimental program was based on material for the youth 

sports school in basketball. However, its difference was in increasing the time allotted 

for the theoretical and tactical training of young basketball players and the use of new 

methods of mastering technical and tactical techniques. The essence of the pedagogical 

experiment was that basketball players from the first classes began to create 

complexes of tactical problems that they had to solve. According to the new method of 

training, the emphasis when performing a technical technique, say dribbling, was not 

on the mechanical execution of the stroke of the racks, but on solving tactical problems: 

circle all the defenders (racks), and bring the ball to a certain point (say, to the front 

line) and make a pass or throw the ball into the basket.  

Conclusions.The results of indicators of intellectual development, concentration of 

attention and thinking show the high importance of these components in the tactical 

training of young athletes. Indicators of tactical thinking become more significant with 

the improvement of the level of technical skill in the subsequent stages of many years 

of preparedness. 

Key words: basketball, tactical thinking, tactical tasks, long-term training, dribbling. 

Information about the authors: 

Sorokin Yurii: ur.sorokin65@gmail.com; http://orcid.org/0000-0001-5185-5111;  Department of 

Physical Education and Sports, Donbas State Engineering Academy, Akademichna St, 72, 

Kramatorsk, 84313, Ukraine. 

Prystynska Elina: elina.veys15@gmail.com; Donbas State Engineering Academy, Akademichna St, 

72, Kramatorsk, 84313, Ukraine. 

Надійшла: 07.11.2024. Прийнято: 12.11.2024. Опубліковано: 30.11.2024    

mailto:ur.sorokin65@gmail.com
http://orcid.org/0000-0001-5185-5111;
mailto:elina.veys15@gmail.com


41 

Матеріали конференції 

 

 

 

 
 

ВПЛИВ РІВНЯ УСПІШНОСТІ НАВЧАННЯ НА ВИБІР ДИСЦИПЛІН 

ОСВІТНЬОЇ ПРОГРАМИ «ФІЗИЧНА КУЛЬТУРА І СПОРТ»  

СЕРЕД  1–4 КУРСІВ 
 

Cергій Черненко1, Юрій Долинний1, Жанна Малахова2, Олег Олійник1  

1Донбаська державна машинобудівна академія 
2Донецький національний медичний університет 

Анотація 

Мета дослідження – вивчити вплив показника навченості на рівень значущості 

дисциплін у майбутніх фахівців фізичної культури і спорту. 

Матеріали і методи. У дослідженні взяли участь студенти 1-го курсу  (n = 26);  

2-го курсу (n = 21); 3-го курсу (n = 25); 4-го курсу (n = 16). Було організовано  по 

1 групі на кожному курсі, що склало 4 дослідних груп. Для вирішення  завдань  

були застосовані такі методи дослідження: вивчення та аналіз науково-методич-

ної літератури, анкетування, педагогічний експеримент, методи математичної 

статистики (середнє арифметичне (x) та (у); стандартне квадратичне відхилення 

(s); коефіцієнт кореляції Браве-Пірсона (r); коефіцієнт детермінації (D); значи-

мість різниці між середніми значеннями (t). 

Результати. З ’ясовано що, на 1 курсі успішність навчання суттєво не впливає 

на більшість значущих дисциплін, окрім предмету «Теорія і технології оздо-

ровчо-рекреаційної рухової активності» , r = 0,61 (p < 0,05); 2 курсі показник на-

вченості має сильні кореляційні зв’язки з дисциплінами «Філософія», «Вироб-

нича педагогічна практика» (r = 0,75; D = 55 %) та середній зв’язок при обранні 

вагомих компонентів «Теорія і методика викладання волейболу», «Біомеханіка і 

основи спортивної метрології» (r = 0,65; D = 42 %) у майбутньої професійної ді-

яльності (p < 0,05); 3 курсі успішність навчання суттєво не впливає на більшість 

значущих дисциплін, окрім предметів «ПСМ», (r = 0,52) та «Загальна теорія під-

готовки спортсменів» (r = 0,57); для студентів 4 курсу показник навченості має 

значні кореляційні зв’язки у більшості дисциплін: «Адаптивний спорт» (r = 0,72; 

D = 52 %), «Спортивні споруди й обладнання» (r = 0,80; D = 64 %), «БЖД» та 

«ПСМ» (r=0,61), «Основи теорії здоров’я» та «Виробнича практика за профілем 

майбутньої роботи» (r = 0,54; D = 30 %). 

Висновки. У студентів 3 – 4 курсів суттєве значення для формування фахових 

компетентностей має цикл дисциплін спрямованих на теоретичну, професійну та 

практичну підготовленість у вишах. Встановлено, що з віком у студентів 1 – 4 

курсів ФКС спостерігається істотне підвищення впливу успішності навчання на 

розуміння здобувачами освіти значущості дисциплін у формуванні професійних 

компетенцій у ЗВО. 

Ключові слова: навчальні дисципліни, освітні компоненти, студенти. 
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Підписання Болонської конвенції актуалізувало низку інновацій у системі 

вищої освіти України, серед яких компетентнісний підхід, що є одним із конце-

птуально важливих засобів управління якістю підготовки майбутніх фахівців зі 

спеціальності 017 «Фізична культура і спорт».  

Значна кількість наукових праць спрямована на формування компонентів 

професійно-педагогічної компетентності (Забора, 2003; Трачук, Пальчук, 

Ген Янь, & Ши Янь Цзе, 2022), побудові моделей системи професійної підгото-

вки викладачів фізичного виховання (Наумчук, 2002, Степанченко, 2017; 

Özgür Bostanci, 2020) визначення педагогічних умов розвитку професіоналізму 

майбутніх викладачів фізичної культури у процесі фахової підготовки (Сікора, 

2019; Цуй Лун, 2022) теоретико-методичні основи підготовки майбутніх фахів-

ців фізичного виховання та спорту (Шиян 1997; Данилевич, 2018). 

Ряд дослідників (Бордовская, & Реан, 2000, Степанченко, 2017), вказують, 

що на формування спрямованості студентів до педагогічної діяльності та профе-

сійний розвиток об’єктивно найпотужнішим є вплив змісту дисциплін професій-

ної освіти, завдяки чому в них підвищується професійний інтерес, виробляються 

певні установки і професійно важливі якості викладача. 

Незважаючи на значення проведених наукових пошуків та науково-мето-

дичних розробок, саме останні дослідження недостатньо забезпечують вивчення 

впливу рівня успішності 1 – 4 курсів на визначення значущості обов’язкових 

компоненті освітньо-професійної програми за спеціальністю «Фізична культура 

і спорт». 

Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами. Тема дослі-

дження є складовою комплексної програми науково-дослідної роботи кафедри 

фізичного виховання і спорту Донбаської державної машинобудівної академії з 

проблеми «Система професійної підготовки майбутніх тренерів-викладачів з фі-

зичної культури і спорту у закладах вищої освіти» (номер держ. реєстрації ДК-

03-21), держбюджетної теми «Теоретико-методичні основи професійної підгото-

вки майбутніх фахівців з фізичного виховання та спорту до рекреаційно-оздоро-

вчої діяльності» (номер держ. реєстрації ДК-07-24). 
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Мета дослідження – вивчити вплив показника навченості на рівень значу-

щості дисциплін у майбутніх фахівців фізичної культури і спорту. 

Матеріали і методи 

У дослідженні взяли участь студенти 1-го курсу  (n = 26);  2-го курсу 

(n = 21); 3-го курсу (n = 25); 4-го курсу (n = 16). Було організовано  по 1 групі на 

кожному курсі, що склало 4 дослідні групи.  

Констатувальний експеримент, дозволив за допомогою методики (Дубові-

цької, 2004) визначити значущість дисциплін для професійної підготовки і фор-

мування професійної мотивації у майбутніх фахівців ФКС. Запитальник (анкета) 

містив дві шкали: шкалу значущості навчальної дисципліни для професійної під-

готовки і шкалу значущості для розвитку професійної мотивації. Для визначення 

показника навченості (рівень середньої успішності студентів за розподілом балів 

в системі ICTS після результатів сесій) використовувався контрольний замір (зи-

мова заліково-екзаменаційних сесія 2022 – 2023 н.р.). 

Для вирішення  завдань були застосовані такі методи дослідження: ви-

вчення та аналіз науково-методичної літератури, анкетування, педагогічний екс-

перимент, методи математичної статистики (середнє арифметичне (x) та (у); ста-

ндартне квадратичне відхилення (s); коефіцієнт кореляції Браве-Пірсона (r); ко-

ефіцієнт детермінації (D); значимість різниці між середніми значеннями (t). 

Результати  

За підсумками кореляційного аналізу з’ясовано таке:  

- у студентів 1 курсу успішність навчання суттєво не впливає на більшість 

значущих дисциплін, окрім предмету «Теорія і технології оздоровчо-рекреацій-

ної рухової активності» , r = 0,61 (p < 0,05); 

- для студентів 2 курсу показник навченості має сильні кореляційні зв’язки 

з дисциплінами «Філософія», «Виробнича педагогічна практика» (r = 0,75; D = 

55 %) та середній зв’язок при обранні вагомих компонентів «Теорія і методика 

викладання волейболу», «Біомеханіка і основи спортивної метрології» (r = 0,65; 

D = 42 %) у майбутньої професійної діяльності (p < 0,05); 
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- у студентів 3 курсу успішність навчання суттєво не впливає на більшість 

значущих дисциплін, окрім предметів «ПСМ», (r = 0,52) та «Загальна теорія під-

готовки спортсменів» (r = 0,57); 

- для студентів 4 курсу показник навченості має значні кореляційні зв’язки 

у більшості дисциплін: «Адаптивний спорт» (r = 0,72; D = 52 %), «Спортивні спо-

руди й обладнання» (r = 0,80; D = 64 %), «БЖД» та «ПСМ» (r = 0,61), «Основи 

теорії здоров’я» та «Виробнича практика за профілем майбутньої роботи» (r = 

0,54; D = 30 %). 

Отримані результати доповнюють відомості (Степанченко, 2017; Наум-

чук, 2002) про динаміку уявлення здобувачів освіти про професійну діяльність 

за спеціальністю «Фізична культура і спорт», технології формування готовності 

майбутніх фахівців фізичної культури (Боднар, 2019) та мотиваційні пріоритети 

студентської молоді для майбутньої роботи (Мalakhova, Krutsevich, Chernenko, 

& Briukhanova, 2022).  

Підтверджено, що знання студентів про майбутню професійну діяльність 

тренера-викладача орієнтовані, переважно, на дисципліни професійної підгото-

вки (Вацеба, 2005), при цьому динамічна характеристика успішності до навчання 

істотно впливає на оцінювання здобувачами обов’язкових компонентів освітньої 

програми щодо  формування професійно-педагогічних компетенцій (York, 

Gibson, & Rankin, 2015; Степанченко, 2017).  

Висновки 

1. У студентів 3–4 курсів суттєве значення для формування фахових ком-

петентностей має цикл дисциплін спрямованих на теоретичну, професійну та 

практичну підготовленість у вишах.  

2. Встановлено, що з віком у студентів 1–4 курсів ФКС спостерігається іс-

тотне підвищення впливу успішності навчання на розуміння здобувачами освіти 

значущості дисциплін у формуванні професійних компетенцій в ЗВО. 
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THE INFLUENCE OF THE LEVEL OF LEARNING SUCCESS  

ON THE CHOICE OF DISCIPLINES OF THE EDUCATIONAL PROGRAM 
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The study aims of the research is to study the influence of the education indicator on 

the level of importance of disciplines among future physical culture and sports 

specialists. 

Materials and methods. 1st-year students (n = 26) took part in the study; 2nd year 

(n = 21); 3rd year (n = 25); 4th year (n = 16). 1 group was organized for each course, 

making 4 research groups. The following research methods were used to solve the 

problems: study and analysis of scientific and methodological literature, 

questionnaires, pedagogical experiment, methods of mathematical statistics (arithmetic 

mean (x) and (y); standard square deviation (s); Brave-Pearson correlation coefficient 

(r); the coefficient of determination (D); the significance of the difference between the 

average values (t). 

Results. It was found that, in the 1st year, the success of studies does not significantly 

affect the majority of significant disciplines, except for the subject "Theory and 

technologies of health-recreational motor activity", r = 0.61 (p < 0.05); In the 2nd year, 

the learning indicator has strong correlations with the disciplines "Philosophy", 

"Industrial Pedagogical Practice" (r = 0.75; D = 55 %) and an average correlation when 

choosing the weighty components "Theory and Methodology of Volleyball Teaching". 

"Biomechanics and basics of sports metrology" (r = 0.65; D = 42 %) in future 

professional activity (p < 0.05); In the 3rd year, the success of studies does not 

significantly affect the majority of significant disciplines, except for the subjects 

"PSM" (r = 0.52) and "General theory of training athletes" (r = 0.57); for students of 

the 4th year, the education indicator has significant correlations in most disciplines: 

"Adaptive sport" (r = 0.72; D = 52 %), "Sports facilities and equipment" (r = 0.80; 

D = 64 % ), "BZD" and "PSM" (r = 0.61), "Basics of health theory" and "Industrial 

practice according to the profile of future work" (r = 0.54; D = 30 %). 

Conclusions. For students of 3-4 courses, the cycle of disciplines aimed at theoretical, 

professional and practical preparation in higher education institutions is of significant 

importance for the formation of professional competences. It has been established that 

with the age of students of the 1st – 4th courses of the FCS, there is a significant 

increase in the influence of the success of studies on the understanding of education 

seekers of the importance of disciplines in the formation of professional competencies 

in higher education. 

Keywords: academic disciplines, educational components, students. 
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ВПЛИВ ІНТЕРАКТИВНОГО НАВЧАННЯ НА СПРЯМОВАНІСТЬ  

ОСОБИСТОСТІ СТУДЕНТА В ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНІЙ  

ТА КОНТРОЛЬНІЙ ГРУПАХ ЗА СПЕЦІАЛЬНІСТЮ  

017 «ФІЗИЧНА КУЛЬТУРА І СПОРТ» У ДОНБАСЬКІЙ  

ДЕРЖАВНІЙ МАШИНОБУДІВНІЙ АКАДЕМІЇ 

Ярослава Баннікова, Сергій Черненко 
 

Донбаська державна машинобудівна академія 

 

Анотація 

Мета дослідження – обґрунтувати динаміку змін спрямованості особистості 

студентів 1–4 курсів за спеціальністю 017 «Фізична культура і спорт». 

Матеріали і методи:  Для досягнення мети дослідження були використані такі 

методи : аналіз науково-методичної літератури, анкетування, формуючий експе-

римент, методи статистичної обробки результатів. В опитуванні прийняло участь 

прийняли участь здобувачі освіти – 1 курс (n=27); 2 курс (n=22); 3 курс (n=23); 

4 курс (n=18) Донбаської державної машинобудівної академії. Вивчення спрямо-

ваності здійснювалося за видами – особиста, суспільна та ділова – за допомогою 

стандартизованої психологічної методики «Діагностика спрямованості особис-

тості» Б. Басса.  

Результати. Аналіз відповідей здобувачів вищої освіти освітньо-професійної 

програми «Фізична культура і спорт» у 2023 н. р. дозволив виявити, в експери-

ментальних групах кількість студентів зі спрямованістю на завдання зросла на 1 

курсі в 1,5 рази, 3 курсі в 1,53 рази, 4 курсі в 2,1 рази, водночас, в експеримента-

льних групах зменшилася кількість майбутніх тренерів-викладачів зі спрямова-

ністю на себе: на 1 курсі  в 2,3 рази, на 2 курсі в 2 рази, на 3 курсі в 2,5 рази на 4 

курсі в 4,3 рази. У контрольних групах теж зафіксовано зменшення кількості сту-

дентів за цим показником, проте лише з 2 – 4 курс і не суттєво.  

Висновки. Результати дослідження виявляють зростання професійної спрямова-

ності освітньої діяльності за експериментальною моделлю та методикою, а також 

спостерігається не тільки підвищення рівня сформованості педагогічно-рефлек-

сивного компоненту, а і професійно-педагогічної компетентності майбутніх тре-

нерів-викладачів фізичного виховання. Педагогічні умови і навчально-методи-

чне забезпечення на основі інноваційного навчання фахових і педагогічних дис-

циплін дозволили активізувати у студентів 1–4 курсів прояв спрямованості на 

завдання та взаємні дії за освітньої програмою «Фізична культура і спорт». 

Ключові слова: спрямованість студентів, здобувачі освіти, інтерактивні техно-

логії. 
 

 

 

 

Вступ  

ОРИГІНАЛЬНА НАУКОВА РОБОТА 

 



49 

В освіті набуває пріоритетів особистісно орієнтований педагогічний про-

цес, у якому на перший план виходить унікальна цілісна особистість, яка має ма-

ксимально реалізувати свої можливості у межах навчального закладу та досягти 

успішності у соціально значущій активності, зокрема в учбовій діяльності та спі-

лкуванні (Хохліна, & Сила, 2018). Провідною діяльністю студента є учбова, ме-

тою якої є засвоєння знань, умінь і навичок, необхідних для майбутньої профе-

сійної діяльності; самозміна, формування себе (Кутішенко, 2005; Савчин, 1998 

та ін.).  

Іншою соціально значущою формою активноcті людини, щільно повꞌязаною 

з діяльністю, є спілкування, суть якого розкривається у працях  (Орбан-Лембрик, 

2004; Цимбалюк, 2007 та ін). У подальшому дослідники описали окремі її види, 

як-от: ділову, колективістську, особистісну (Б. Басс, В. Смекал та М. Кучер, М. 

С. Неймарк); емоційну (Додонов, 1987); гуманістичну, егоїстичну, депресивну, 

суїцидальну (Фрейд, 1998); професійну (Є. А. Климов, Н. В. Кузьміна); прагма-

тичну, екзістенційну, гуманістичну, егоцентичну (Данилова, 2004) спрямова-

ність. 

У зв’язку з цим особливої актуальності набувають дослідження у напрямку 

вивчення питання впливу інтерактивного навчання на спрямованість особистості 

студентів в процесі учбової діяльності й спілкування студентів. 

Мета дослідження – обґрунтувати динаміку змін спрямованості особис-

тості студентів 1–4 курсів за спеціальністю 017 «Фізична культура і спорт». 

Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами. Тема дослі-

дження є складовою комплексної програми науково-дослідної роботи кафедри 

фізичного виховання і спорту Донбаської державної машинобудівної академії з 

проблеми «Система професійної підготовки майбутніх тренерів-викладачів з фі-

зичної культури і спорту у закладах вищої освіти» (номер держ. реєстрації ДК-

03-21), держбюджетної теми «Теоретико-методичні основи професійної підгото-

вки майбутніх фахівців з фізичного виховання та спорту до рекреаційно-оздоро-

вчої діяльності» (номер держ. реєстрації ДК-07-24). 

Матеріали і методи 
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Для досягнення мети дослідження були використані такі методи : аналіз 

науково-методичної літератури, анкетування, формуючий експеримент, методи 

статистичної обробки результатів. В опитуванні прийняло участь прийняли уч-

асть здобувачі освіти – 1 курс (n = 27); 2 курс (n = 22); 3 курс (n = 23); 4 курс 

(n = 18) Донбаської державної машинобудівної академії. Вхідний етап виконува-

вся на початку вересня 2022 р. перед вивченням освітніх компонентів професій-

ної програми, а підсумковий – у червні 2023 р. Вивчення спрямованості здійсню-

валося за видами – особиста, суспільна та ділова – за допомогою стандартизова-

ної психологічної методики «Діагностика спрямованості особистості» Б. Басса.  

Результати  

За допомогою методики визначаються такі види спрямованості особис-

тості: Спрямованість на себе (Я) – орієнтація на пряме винагородження та задо-

волення, агресивність у досягненні статусу, схильність до суперництва, тривога, 

роздратованість, прагнення до влади. Спрямованість на спілкування (С) – праг-

нення передусім підтримувати стосунки з людьми, орієнтація на спільну діяль-

ність (не обов'язково для виконання справи, а заради самого спілкування), оріє-

нтація на соціальне схвалення, залежність від групи, потреба в емоційних стосу-

нках з людьми. Спрямованість на справу, діло (Д) – зацікавленість у вирішенні 

ділових проблем, виконання роботи якнайкраще, орієнтація на ділове співробіт-

ництво, здатність відстоювати в інтересах справи власну думку, корисну для до-

сягнення загальної мети.  

Проаналізовані дані свідчать, що в експериментальних групах кількість 

студентів зі спрямованістю на завдання (зацікавленість у вирішенні ділових про-

блем, виконання роботи якнайкраще, орієнтація на ділове співробітництво, зда-

тність відстоювати в інтересах справи власну думку, корисну для досягнення за-

гальної мети) зросла на 1 курсі в 1,5 рази, 3 курсі в 1,53 рази, 4 курсі в 2,1рази, 

водночас, в експериментальних групах зменшилася кількість майбутніх трене-

рів-викладачів зі спрямованістю на себе (орієнтація на пряме винагородження та 

задоволення, агресивність у досягненні статусу, схильність до суперництва, три-

вога, інтровертованість, роздратованість, прагнення до влади): на 1 курсі  в 2,3 
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рази, на 2 курсі в 2 рази, на 3 курсі в 2,5 рази на 4 курсі в 4,3 рази. У контрольних 

групах теж зафіксовано зменшення кількості студентів за цим показником, проте 

лише з 2 – 4 курс і не суттєво. Слід звернути увагу, що на 2 курсі експеримента-

льній групі спостерігається підвищення в 1,5 рази кількість студентів зі спрямо-

ваність на взаємні дії ,як наслідок, це формує прагнення підтримувати стосунки 

з людьми, орієнтує на спільну діяльність та соціальне схвалення, залежність від 

групи, потребу в емоційних стосунках з оточуючими.    

Висновки  

1. Результати дослідження виявляють зростання професійної спрямованості 

освітньої діяльності за експериментальною моделлю та методикою, а та-

кож спостерігається не тільки підвищення рівня сформованості педагогі-

чно-рефлексивного компоненту, а і професійно-педагогічної компетентно-

сті майбутніх тренерів-викладачів фізичного виховання.  

2. Педагогічні умови і навчально-методичне забезпечення на основі іннова-

ційного навчання фахових і педагогічних дисциплін дозволили активізу-

вати у студентів 1–4 курсів прояв спрямованості на завдання та взаємні дії 

за освітньої програмою «Фізична культура і спорт». 
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THE INFLUENCE OF INTERACTIVE LEARNING  

ON THE PERSONALITY ORIENTATION OF STUDENTS  

IN THE EXPERIMENTAL AND CONTROL GROUP  

IN THE SPECIALTY 017 «PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS»  

OF THE DONBAS STATE ENGINEERING ACADEMY 

 

Yaroslava Bannikova, Serhii Сhernenko 
 

Donbas State Engineering Academy 

The purpose of the study to justify the dynamics of changes in the orientation of the 

personality of students of the 1st – 4th courses in the specialty 017 «Physical culture 

and sport». 

Material and methods: To achieve the goal of the research, the following methods 

were used: analysis of scientific and methodological literature, questionnaires, 

formative experiment, methods of statistical processing of results. Students of the 1st 

year (n=27) took part in the survey. 2nd year (n=22); 3rd year (n=23); 4th year (n=18) 

of the Donbas State Mechanical Engineering Academy. The study of orientation was 

carried out by types – personal, social and business – with the help of the standardized 

psychological method "Diagnostics of personality orientation" by B. Bass. 

Results.  Analysis of answers of higher education applicants of the educational and 

professional program "Physical culture and sport" in 2023. allowed to discover that in 

the experimental groups the number of task-oriented students increased by 1.5 times in 

the 1st year, by 1.53 times in the 3rd year, and by 2.1 times in the 4th year, at the same 

time, the number of future trainers decreased in the experimental groups. teachers with 

a focus on themselves: in the 1st year 2.3 times, in the 2nd year 2 times, in the 3rd year 

2.5 times, in the 4th year 4.3 times. In the control groups, a decrease in the number of 

students according to this indicator was also recorded, but only from the 2nd to 4th 

year and not significantly. 

Conclusions. The results of the study reveal an increase in the professional 

orientation of educational activity according to the experimental model and 

methodology, and there is also an increase not only in the level of formation of the 

pedagogical-reflective component, but also in the professional-pedagogical 
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competence of future trainers-teachers of physical education. Pedagogical conditions 

and teaching-methodical support based on innovative training of professional and 

pedagogical disciplines allowed students of 1st to 4th courses to activate the 

manifestation of focus on tasks and mutual actions under the "Physical Culture and 

Sports" educational program. 

Key words: orientation of students, education seekers, interactive technologies. 
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МОТИВАЦІЯ СТУДЕНТІВ ДО ЗАНЯТЬ СПОРТОМ: ВИКЛИКИ  

ТА ПЕРСПЕКТИВИ СУЧАСНОЇ ВИЩОЇ ОСВІТИ 
 

Володимир Тимошенко 1, Юрій Палічук 2 

1Відокремлений структурний підрозділ «Краматорський фаховий коледж Криворізького уні-

верситету» 
2Буковинський державний медичний університет 

 

Анотація 

Мета дослідження – визначити головні педагогічні умови для мотивації студе-

нтів до занять спортом, особливо при організації освітнього процесу в дистан-

ційному форматі. 

Матеріал і методи. Для досягнення поставленої мети у роботі були використані 

наступні методи дослідження: аналіз та узагальнення науково-методичного ма-

теріалу, педагогічні спостереження, досвід фахівців з фізичного виховання в ор-

ганізації самостійної роботи в дистанційному навчанні та власний педагогічний 

досвід в мотивації студентів при дистанційному навчанні. 

Результати. Визначено необхідність використання свідомого підходу до трену-

вань, що дозволяє підвищити мотивацію, розвинути самостійність і досягти кра-

щих результатів студентами; окреслено завдання для студентів, які дозволяють 

отримати більше інформації для фізичного розвитку та підвищенню мотивації до 

рухової активності; визначено завдання викладача при організації навчально-

тренувального процесу. 

Висновки: Сьогодні студенти мають широкий вибір серед різноманіття форм 

фізкультурно-спортивної діяльності враховуючи власні інтереси, покликання та 

здібності. Необхідно більше інформувати студентів щодо використання сучас-

них засобів фізичного розвитку, про існування доступних програм для підви-

щення фізичної активності з мінімальними витратами, бо матеріальні проблеми 

зараз теж займають не останнє місце в житті студентів.  

Ключові слова: мотивація, дистанційне навчання, фізичне виховання, інформу-

вання.  
 

Вступ 

Дуже низька рухова активність, фізична активність, зниження мотивації 

для занять спортом, великий обсяг роботи у дистанційному форматі, негативний 

вплив інновацій на життя студентської молоді є дуже важливою проблемою су-

часності. Особливо гостро ця проблема постає у ситуації військового стану, коли 

до проблем з фізичною активністю додаються проблеми психологічного харак-

теру, проблеми вибору, матеріальні проблеми. Реалії сьогодення свідчать, що під 
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впливом радикальних змін у суспільстві неминучою стала зміна спрямовання ро-

звитку фізичної культури і фізичного виховання від застарілих організаційних до 

змістовних, нових форм, які спрямовані на підтримку, збереження здоров’я лю-

дини, формування ціннісного ставлення до здорового способу життя, зняття пси-

хоемоційного напруження, планування життєвої стратегії на майбутнє. 

Тому першочерговим завданням керівництва країни, керівників навчаль-

них закладів, викладачів є мотивація студентської молоді на впровадження фізи-

чної, рухової активності в повсякденне життя, підвищення ролі дисципліни «Фі-

зичне виховання», а також популяризація спорту і здорового способу життя вза-

галі.  

Аналіз історичних даних свідчить про тісний взаємозв'язок фізичної куль-

тури та суспільних процесів. Сучасні соціально-економічні зміни обумовили тра-

нсформацію фізичного виховання, яке набуло нових цілей та змісту. Теоретична 

основа сучасного фізичного виховання повинна забезпечити молоді необхідні 

знання та вміння для того, щоб свідомо обирати види фізичної активності, які 

відповідають їхнім індивідуальним потребам та сприяють гармонійному розви-

тку особистості. 

Науковцями ведеться постійний пошук інноваційних методів та засобів по-

кращення стану фізичного здоров’я студентів закладів вищої освіти та шляхів 

мотивації студентів до активного, рухливого, здорового способу життя.  

Науковці (Грибан, Краснов & Опанасюк, 2018) розглянули питання щодо 

фізичного виховання у здоровому способі життя сучасної студентської молоді.  

Автори (Татарченко, Присяжна &Лашко, 2021) у своїй роботі розглянули 

питання підвищення інтересу студентів до занять фізичною культурою та спор-

том за допомогою вивчення нових сучасних методів рухової активності. 

Мета дослідження –– визначити головні педагогічні умови для мотивації 

студентів до занять спортом, особливо при організації освітнього процесу в дис-

танційному форматі.  
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Для досягнення поставленої мети у роботі були використані наступні ме-

тоди дослідження: аналіз та узагальнення науково-методичного матеріалу, педа-

гогічні спостереження, досвід фахівців з фізичного виховання в організації само-

стійної роботи в дистанційному навчанні та власний педагогічний досвід в моти-

вації студентів при дистанційному навчанні.  

Результати дослідження. Аналіз практики проведення занять з фізичного 

виховання показав, що студенти часто виконують вправи формально, без розу-

міння їхньої мети. Для вирішення цієї проблеми необхідно переглянути мето-

дику проведення занять і зробити акцент на розвитку свідомості та активності 

студентів. Тільки за таких умов фізична культура зможе сприяти формуванню 

здорового способу життя та всебічному розвитку особистості. Свідомий підхід 

до тренувань дозволяє підвищити мотивацію, розвинути самостійність і досягти 

кращих результатів. 

Для ефективного виконання фізичних вправ студент має: 

- усвідомити мету завдання; 

- зрозуміти, чому саме він виконує цю вправу і яка її користь; 

- оцінити свої можливості; 

- скласти план дій і бути впевненим у його реалізації. 

Такий підхід дозволяє студенту активніше залучатися до навчального про-

цесу і досягати кращих результатів. 

Коли навчальний процес відбувається в онлайн-режимі, програми для ди-

станційного навчання студентів звісно включають більше теоретичних блоків. 

Тому під час дистанційного навчання найбільшої актуальності набувають 

комп’ютерні технології. Саме з їх застосуванням викладач фізичного виховання 

має змогу донести до студентів необхідну інформацію по курсу.  

При розробці завдань для студентів враховуються сучасні теорії навчання, 

аналізуються сучасні методи роботи зі студентами за допомогою комп’ютерних 

технологій. Але при цьому треба врахувати, що всі студенти знаходяться у різних 

умовах та мають різні технічні можливості. Тому студентам надаються теорети-

чні матеріали за темами як у вигляді звичайних текстових файлів, які кожен може 
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відкрити на доступному пристрої, так і більш складні  презентації з вбудованими 

відео. 

Для досягнення мети по формуванню свідомого ставлення у студентів до 

занять, розвитку уміння та навичок свідомого аналізу власних рухових дій у фо-

рмі фізичних вправ на заняттях із фізичного виховання – викладачам необхідно 

дотримуватися таких завдань у навчально-виховному та навчально-тренуваль-

ному процесах: 

1) сформувати у студентів знання про види фізичних якостей та особли-

вості  їх  застосування щодня; 

2) сформувати  знання  про  характеристики фізичного навантаження під 

час виконання певних фізичних вправ; 

3) сформувати знання про види і методи контролю навантаження під час 

тренувального процесу; 

4) сформувати вміння особисто демонструвати під час занять фізичні 

вправи  та  надати пояснення їх призначенню; 

5) сформувати вміння самостійно конструювати нові фізичні вправи з 

додаванням особистого бачення їх виконання та доцільності в дозуванні; 

6) сформувати  вміння  самостійно  складати певні комплекси фізичних 

вправ  для  розвитку будь-якої фізичної якості або за різними завданнями і 

об’єктами впливу, які зумовлює викладач [5]. 

В теперішній час при організації навчального процесу перед закладами 

вищої освіти стоїть задача – підготувати високо кваліфікаційних фахівців, що 

зможуть у залежності від умов здійснювати професійну діяльність за вимо-

гами ринку та суспільства. Проте, повноцінне використання професійних 

знань і навичок можливе при хорошому стані здоров’я, високій  працездатно-

сті молодих фахівців, які можуть бути придбані ними при регулярних і спеці-

ально організованих заняттях фізкультурою та спортом. 

 

Висновки 
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Фізичне виховання у закладах вищої освіти є обов’язковим елементом у 

процесі формування загальної і професійної культури oсoбистoсті майбут-

нього фахівця та потребує постійного розвитку та вдосконалення. Наразі ви-

кладачі все частіше стикаються з погіршенням ефективності процесу фізич-

ного виховання внаслідок того, що звертають увагу на фізичну культури за 

залишковим принципом. Сьогодні студенти мають широкий вибір серед різ-

номаніття форм фізкультурно-спортивної діяльності враховуючи власні інте-

реси, покликання та здібності. Необхідно більше інформувати студентів щодо 

використання сучасних засобів фізичного розвитку, про існування доступних 

програм для підвищення фізичної активності з мінімальними витратами, бо 

матеріальні проблеми зараз теж займають не останнє місце в житті студентів. 

При цьому кожний заклад вищої освіти може використовувати власні засоби 

для мотивації і фізичного розвитку студентів.  
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The purpose of the study – to determine the main pedagogical conditions for 

motivating students to do sports, especially when the educational process is organized 

in a distance format. 

Material and methods. To achieve the goal of the following research there were used 

next methods in the work: analysis and generalization of scientific and methodological 

material, pedagogical observations, experience of physical education specialists in 

organizing independent work in distance learning and own pedagogical experience in 

motivating students in distance learning. 

Results. It was determined the necessity of use a conscious approach to training is, 

which allows to increase motivation, develop independence and achieve better results 

by students; outlined tasks for students that allow them to get more information for 

physical development and increase motivation for motor activity; defined the tasks of 

the teacher in the organization of the studying and training process. 

Conclusions: Nowadays, students have a wide choice among the variety of forms of 

physical and sports activities, taking into account their own interests, vocations and 

abilities. But it is necessary to inform students more about the use of modern means of 

physical development, about the existence of available programs for increasing 

physical activity with minimal costs, because material problems now occupy not the 

last place in the lives of students. 
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ХАРАКТЕРИСТИКА ЗНАЧЕННЯ ОБОВ’ЯЗКОВИХ ДИСЦИПЛІН  

ІЗ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ І СПОРТУ СЕРЕД СТУДЕНТІВ 1–4 КУРСІВ 
 

Євгенія Кукліна, Сергій Черненко 
 

Донбаська державна машинобудівна академія 

 

Анотація 

Мета дослідження – визначити загальне ставлення майбутніх тренерів-виклада-

чів до змісту навчальної діяльності у закладі вищої освіти. 

Матеріали і методи. У дослідженні взяли участь студенти 1-го курсу  (n = 26);  

2-го курсу (n = 21); 3-го курсу (n = 25); 4-го курсу (n = 16). Було організовано  по 

1 групі на кожному курсі, що склало 4 дослідних груп. Для вирішення  завдань  

були застосовані такі методи дослідження: вивчення та аналіз науково-методич-

ної літератури, анкетування, педагогічний експеримент, методи математичної 

статистики.  

Результати. Встановлено, що у студентів 1 курсу вагоме значення для форму-

вання професійних компетентостей має цикл дисциплін природничої та фахової 

підготовки. У здобувачів освіти 2 курсу спостерігається більший перелік пред-

метів професійної підготовки з високим рівнем оцінювання, також зменшення 

інтересу до наук гуманітарних  та природничих. Визначається високий рівень 

обрання майбутніми тренерами-викладачами 3–4 курсу дисциплін професійного 

та практичного напрямку («Підвищення професійної майстерності за обраним 

видом спорту» (9,2), «Загальна теорія підготовки спортсменів» «ТМФВ» та 

«ТМВОВС» (8,6), «Практика за профілем майбутньої роботи» (9,1), «Педагогі-

чна практика» (8,9), «Ознайомча практика» та «Тренерська практика»).   

Висновки. Найбільший вплив на формування професійних компетентностей 

майбутнього тренера-викладача чинять навчальні дисципліни, розташовані у за-

гально-професійному та професійному блоці. В процесі навчання у виші спосте-

рігається статистично достовірні зміни зменшення рівня значущості дисциплін 

соціально-гуманітарних, фундаментальних та природничих наук. 

Ключові слова: професійно-педагогічні компетентності, навчальні дисципліни, 

студенти. 
 

Вступ  

Проблеми професійної підготовки тренерів-викладачів були предметом 

дослідження багатьох науковців (Воробйов, & Круцевич, 2006; Драгнєв, 2013; 

Москаленко , Ковров, 2014). Проте, підписання Болонської конвенції актуалізу-

вало низку інновацій у системі вищої освіти України, серед яких компетентніс-

ний підхід, що є одним із концептуально важливих засобів управління якістю 
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підготовки майбутніх фахівців зі спеціальності 017 – фізична культура і спорт. 

Розглядаючи питання про професійну підготовленість тренерів-викладачів з ура-

хуванням компетентнісного підходу, дослідники зазначають, що це комплекс 

професійно-педагогічних компетентностей, котрі формуються як на теоретичних 

заняттях, так і в процесі практичної спортивно-педагогічної підготовки, а також 

під час тренерської і педагогічної практик, де студенти виступають у ролі трене-

рів, вчителів, керівників спортивних секцій, організаторів оздоровчо-спортивних 

заходів в закладах середньої освіти і дитячо-юнацьких спортивних школах (За-

бора, 2003). Актуальність дослідження спричинена: об’єктивною важливістю 

проблеми професійної підготовки тренерів-викладачів у закладах вищої освіти 

(ЗВО) і станом її розв’язання в педагогічній науці та практиці; проблемною си-

туацією, пов’язаною з невідповідністю змісту, форм і методів підготовки трене-

рів-викладачів до професійної діяльності; відсутністю системного зв’язку між 

педагогічними теоріями і практикою підготовки тренерів – викладачів.  

Мета дослідження – визначити загальне ставлення майбутніх тренерів-ви-

кладачів до змісту навчальної діяльності у закладі вищої освіти. 

Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами. Тема дослі-

дження є складовою комплексної програми науково-дослідної роботи кафедри 

фізичного виховання і спорту Донбаської державної машинобудівної академії з 

проблеми «Система професійної підготовки майбутніх тренерів-викладачів з фі-

зичної культури і спорту у закладах вищої освіти» (ДК-03-21), держбюджетної 

теми «Теоретико-методичні основи професійної підготовки майбутніх фахівців 

з фізичного виховання та спорту до рекреаційно-оздоровчої діяльності» (ДК-07-

24). 

Матеріали і методи 

У дослідженні взяли участь здобувачі освіти за спеціальністю 017 «Фізи-

чна культура і спорт» Донбаської державної машинобудівної академії м. Крама-

торська. У дослідженні прийняли участь 88 студентів. З них майбутні тренери-

викладачі 1-го курсу (n = 26); 2-го курсу (n = 21); 3-го курсу (n = 25); 4-го курсу 

(n = 16). Студенти були інформовані про всі особливості дослідження і дали 



62 

згоду на участь в педагогічному експерименті. Для вирішення завдань були за-

стосовані такі методи дослідження: вивчення та аналіз науково-методичної літе-

ратури, анкетування, педагогічний експеримент, методи математичної статис-

тики. У результаті дослідження розраховувалися: середнє арифметичне (x), ста-

ндартне квадратичне відхилення (s), значимість різниці між середніми значен-

нями (t). Констатувальний експеримент (анкетування) дозволив за допомогою 

методики (Дубовіцької, 2004) визначити значущість дисциплін для професійної 

підготовки і формування професійної мотивації у майбутніх фахівців ФКС.  

Результати 

Порівняльний аналіз значущості дисциплін у студентів 1–4 курсів демонс-

трує, що у майбутніх тренерів-викладачів з першого курсу до четверного курсу 

відбувається зростання середньостатистичних показників циклу обов’язкових 

фахових дисциплін та практичної підготовленості («Підвищення професійної 

майстерності за обраним видом спорту» (9,2), «Загальна теорія підготовки спорт-

сменів» «ТМФВ» та «ТМВОВС» (8,6), «Практика за профілем майбутньої ро-

боти» (9,1), «Педагогічна практика» (8,9), «Ознайомча практика» та «Тренерська 

практика»).   

Одночасно слід зазначити, що в процесі навчання у виші спостерігається 

статистично достовірні зміни зменшення рівня значущості дисциплін соціально-

гуманітарних, фундаментальних та природничих наук (Іноземна мова,  Філосо-

фія, Біохімія, Біомеханіка і основи спортивної метрології, Менеджмент у сфері 

фізичної культури і спорту, Основи наукових досліджень) спрямованих на фор-

мування у здобувачів освіти загальнолюдських пріоритетних цінностей у суспі-

льстві та розумінні основних законів природи (p < 0,05). В процесі набуття пер-

шого рівня освіти за напрямком 017 «Фізична культура і спорт» визначається, 

що більшість обов’язкових компонентів (циклу загальної та професійної підго-

товки) не мають суттєвих змін щодо уявлення студентами їх значущості та пода-

льшого використання отриманих знань у майбутній фаховій діяльності (p > 0,05).  

Отримані результати доповнюють відомості (Степанченко, 2017; Наумчук, 

2002) про динаміку уявлення студентів про професійну діяльність за 
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спеціальністю 017 – фізична культура і спорт та технології формування готовно-

сті майбутніх фахівців фізичної культури. Підтверджено, що знання студентів 

про майбутню професійну діяльність тренера-викладача орієнтовані, переважно, 

на дисципліни професійної підготовки та спортивно-спеціалізовану діяльність 

(Вацеба, 2005; Акусок, 2009). Підтримуємо твердження, що діяльність педагога 

непродуктивна, якщо вона будується лише як відтворення відомих методів ро-

боти і в ній не використовуються науково обґрунтовані дані щодо форм, засобів 

і методів ефективного тренувального процесу (Кричфалушій, 2008). 

Висновки  

1. Найбільший вплив на формування професійних компетентностей май-

бутнього тренера-викладача чинять навчальні дисципліни, розташовані у зага-

льно-професійному та професійному блоці.  

2. В процесі навчання у здобувачів освіти за спеціальністю 017 «Фізична 

культура і спорт» спостерігається зменшення рівня значущості дисциплін соціа-

льно-гуманітарних, фундаментальних та природничих наук, що впливають на 

формування загальнолюдських пріоритетних цінностей у суспільстві та розу-

міння основних законів розвитку організму людини і природнього середовища.  
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CHARACTERISTICS OF THE IMPORTANCE OF COMPULSORY 

DISCIPLINES IN PHYSICAL CULTURE AND SPORTS  

AMONG STUDENTS OF THE 1–4 COURSES 
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The purpose of the study to determine the general attitude of future trainers-teachers 

to the content of educational activities in a higher education institution. 

Material and methods: They took part in the study 1st-year students (n = 26) took 

part in the study; 2nd year (n = 21); 3rd year (n = 25); 4th year (n = 16). 1 group was 

organized for each course, making 4 research groups. The following research methods 

were used to solve the problems: study and analysis of scientific and methodological 

literature, questionnaires, pedagogical experiment, methods of mathematical statistics. 

Results.  It has been established that for 1st-year students, the cycle of science and 

professional training disciplines is of great importance for the formation of professional 

competencies. There is a larger list of subjects of professional training with a high level 

of evaluation, as well as a decrease in interest in the humanities and natural sciences. 

A high level of selection by future trainers-teachers of the 3rd – 4th year of professional 

and practical disciplines ("Increasing professional skills in the chosen sport" (9.2), 



65 

"General theory of training athletes" "TMFV" and "TMVOVS" (8.6) is determined ), 

"Practice according to the profile of future work" (9.1), "Pedagogical practice" (8.9), 

"Introduction practice" and "Coaching practice"). 

Conclusions. Educational disciplines located in the general professional and 

professional block exert the greatest influence on the formation of professional 

competencies of the future trainer-teacher. In the course of higher education, 

statistically significant changes in the level of significance of the disciplines of social 

and humanities, fundamental and natural sciences are observed. 

Key words: professional and pedagogical competences, academic disciplines, 

students 
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ОСОБЛИВОСТІ ОРГАНІЗАЦІЇ ПРОФЕСІЙНОЇ ПІДГОТОВКИ  

ВЧИТЕЛЯ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ НА ЗАСАДАХ РОЗВИТКУ  

ПОТЕНЦІЙНИХ ЗДІБНОСТЕЙ 
 

Анна Бубен, Тетяна Пристинська, Володимир Пристинський 

Донбаський державний педагогічний університет 

 

Анотація 

Мета дослідження – обґрунтувати доцільність організації практичних занять зі 

спортивно-педагогічних дисциплін на основі урахування індивідуальних потен-

ційних здібностей студентів. 

Матеріали і методи. У дослідженні використовували аналіз та узагальнення лі-

тературних джерел, опитування, педагогічні спостереження щодо удоскона-

лення професійних компетентностей майбутнього вчителя. 

Результати. Встановлено, що студенти різних спортивних спеціалізацій мають 

різну ступінь потенційних задатків щодо формування спеціальної фізичної, тех-

ніко-тактичної і методичної підготовленості. Добір засобів і способів їх реаліза-

ції визначається ефектом «позитивного переносу» рухових навичок та знижен-

ням ефекту «негативного переносу». 

Висновки. Сучасний вчитель фізичної культури має бути фахівцем, високий рі-

вень готовності якого до практичної діяльності визначається доцільністю вирі-

шення педагогічних завдань, спрямованих на виховання гармонійно розвиненої 

особистості учня. 

Ключові слова: професійна підготовка, учитель фізичної культури, потенційні 

здібності, цикл спортивно-педагогічних дисциплін. 

 

Вступ  

Зростання соціальної значущості оздоровчої функції фізичної культури і 

спорту в сучасному суспільстві пред’являє все зростаючі вимоги й до якості про-

фесійно-педагогічної підготовки вчителя фізичної культури з орієнтацією його 

на реалії практичної діяльності в закладі освіти. 

У зв’язку з цим, у сучасному науковому дискурсі наголошується на тому, 

що фахова підготовка майбутніх учителів фізичної культури у закладах вищої 

освіти є актуальною проблемою сучасної науки та освітньої практики (Проценко, 

2023); визначаються основні напрями оптимізації професійної підготовки май-

бутніх учителів фізичної культури (Подубінська, 2018); обґрунтовується 

ОРИГІНАЛЬНА НАУКОВА РОБОТА 
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специфіка підготовки майбутніх учителів фізичної культури до роботи в інклю-

зивному освітньому середовищі (Щекотиліна, 2019). Випускник вищої педагогі-

чної школи має йти до сфери своєї практичної діяльності з конкретним рівнем 

педагогічної майстерності (Хома, 2021), зі знанням новітніх педагогічних техно-

логій, зокрема інформаційно-комунікаційних і комп’ютерних технологій (Прис-

тинська, Пристинський, Качан, 2024), технологій дистанційного та змішаного на-

вчання (Данисько, 2019; Хмельницька, 2023). 

Зв’язок роботи з науковими програмами, темами. Дослідження виконане 

відповідно до тематичного плану науково-дослідної лабораторії духовного й фі-

зичного виховання дітей та учнівської молоді Донбаського державного педагогі-

чного університету. 

Мета дослідження – обґрунтувати доцільність організації практичних за-

нять зі спортивно-педагогічних дисциплін на основі урахування індивідуальних 

потенційних здібностей студентів. 

Матеріали і методи 

У дослідженні використовували аналіз та узагальнення літературних дже-

рел, опитування, педагогічні спостереження щодо удосконалення професійних 

компетентностей майбутнього вчителя. 

Результати 

Процес професійної підготовки майбутнього вчителя фізичної культури 

буде більш ефективним, якщо враховувати індивідуальні потенційні здібності, 

які ми пов’язуємо з особливостями біомеханічної структури спортивної спеціа-

лізації. Представляється доцільним організувати вивчення циклу спортивно-пе-

дагогічних дисциплін на основі навчальної діяльності в академічній групі, яка 

трансформується у мікрогрупи (спортивні ігри, циклічні види спорту, ациклічні 

види спорту). 

Такий підхід дозволяє оптимізувати розвиток потенційних педагогічних 

здібностей до рівня провідних компетентностей професійної діяльності, який пе-

редбачає: 
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• наявність оперативної інформації про динаміку розвитку потенційних зді-

бностей до рівня актуальних професійних компетентностей; 

• розуміння сутності педагогічної майстерності вчителя фізичної культури, 

як інтегрального явища, що передбачає розвиток специфічної рухової сфери і 

методичних знань й умінь, котрі трансформуються в загальні, спеціальні (фахові) 

та предметні компетентності професійної діяльності; 

• потенційні педагогічні здібності мають бути розвинені до оптимального 

рівня завдяки реалізації програми в мікрогрупах з урахуванням біомеханічних 

особливостей структури спортивної спеціалізації. 

Встановлено, що студенти різних спортивних спеціалізацій мають різну 

ступінь потенційних задатків щодо формування спеціальної фізичної, техніко-

тактичної і методичної підготовленості. Так, у тих, які спеціалізуються в «ігро-

вих видах спорту», відмічається більш висока схильність до формування профе-

сійних компетентностей в порівнянні з іншими видами спеціалізацій. 

Добір засобів і способів їх реалізації у заняттях в мікрогрупі «ігрових видів 

спорту» рекомендуємо здійснювати на основі інформації про рівень потенційних 

здібностей з урахуванням ефекту «позитивного переносу» рухових навичок. Ха-

рактер змісту навчального матеріалу в заняттях з мікрогрупами видів спорту з 

«циклічною структурою рухів» та з «ациклічною структурою рухів» обумовлю-

ється, насамперед, добором засобів, що дозволяють здійснювати вибірковий 

вплив з метою зниження ефекту «негативного переносу». 

Була встановлена позитивна залежність між темпами формування спеціа-

льної рухової підготовленості і методичних знань. Засвоєння рухових навичок 

створює позитивні передумови для більш успішного формування професійно-

методичних компетентностей вчителя фізичної культури. Адже, на нашу думку, 

існує тісний взаємозв’язок між рівнем якісного параметру оволодіння технікою 

фізичної вправи і ступенем здібностей до реалізації конкретних методичних 

знань й умінь у майбутній практичній діяльності. 

Отже, стає очевидним необхідність постійного вдосконалення тих компо-

нентів професійної підготовленості, які не отримали достатнього розвитку. У 
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зв’язку з цим, пропонуємо індивідуальну програму самостійного вдосконалення. 

Вона передбачає засвоєння, осмислення і використання в практичній діяльності 

рекомендацій щодо технології планування і проведення уроків з фізичної куль-

тури (в тому числі й дистанційно), а також самостійного вирішення практичних 

завдань з розв’язання гіпотетичних педагогічних ситуацій. Одним із провідних 

завдань програми є формування у майбутнього вчителя розуміння того, що пе-

дагогічна майстерність – це постійне вдосконалення гностичних компетентнос-

тей, потреба у самоаналізі як власної діяльності, так і аналізу рухової діяльності 

учнів. 

Висновки  

Сучасний вчитель фізичної культури має бути фахівцем, високий рівень 

готовності якого до практичної діяльності визначається доцільністю вирішення 

педагогічних завдань, спрямованих на виховання гармонійно розвиненої особи-

стості учня. Успішна їх реалізація можлива лише за умов постійного збагачу-

вання новітніми науковими знаннями, передовим педагогічним досвідом, бажан-

ням удосконалювати індивідуальний стиль педагогічної майстерності. 
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The purpose of the research – justify the expediency of organizing practical classes 

in sports and pedagogical disciplines on the basis of taking into account the individual 

potential abilities of students. 

Materials and methods. The research used the analysis and generalization of literary 

sources, surveys, pedagogical observations on improving the professional 

competencies of the future teacher. 

Results. It was established that students of various sports specializations have 

different degrees of potential for the formation of special physical, technical-tactical 

and methodical preparation. The selection of means and methods of their 

implementation is determined by the effect of «positive transfer» of motor skills and 

the reduction of the effect of «negative transfer». 
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Conclusions. A modern physical education teacher should be a specialist whose high 

level of readiness for practical activities is determined by the expediency of solving 

pedagogical tasks aimed at nurturing a harmoniously developed personality of the 

student. 

Key words: professional training, physical education teacher, potential abilities, 

cycle of sports and pedagogical disciplines. 
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Анотація 

Мета дослідження – визначити загальне ставлення майбутніх тренерів-виклада-

чів до змісту навчальної діяльності у закладі вищої освіти. 

Матеріали і методи. У дослідженні взяли участь студенти 1-го курсу  (n = 26);  

2-го курсу (n = 21); 3-го курсу (n = 25); 4-го курсу (n = 16). Було організовано  по 

1 групі на кожному курсі, що склало 4 дослідних груп. Для вирішення  завдань  

були застосовані такі методи дослідження: вивчення та аналіз науково-методич-

ної літератури, анкетування, педагогічний експеримент, методи математичної 

статистики.  

Результати. Встановлено, що у студентів 1 курсу вагоме значення для форму-

вання професійних компетентостей має цикл дисциплін природничої та фахової 

підготовки. У здобувачів освіти 2 курсу спостерігається більший перелік пред-

метів професійної підготовки з високим рівнем оцінювання, також зменшення 

інтересу до наук гуманітарних  та природничих. Визначається високий рівень 

обрання майбутніми тренерами-викладачами 3 – 4 курсу дисциплін професій-

ного та практичного напрямку («Підвищення професійної майстерності за обра-

ним видом спорту» (9,2), «Загальна теорія підготовки спортсменів» «ТМФВ» та 

«ТМВОВС» (8,6), «Практика за профілем майбутньої роботи» (9,1), «Педагогі-

чна практика» (8,9), «Ознайомча практика» та «Тренерська практика»).   

Висновки. Найбільший вплив на формування професійних компетентностей 

майбутнього тренера-викладача чинять навчальні дисципліни, розташовані у за-

гально-професійному та професійному блоці. В процесі навчання у виші спосте-

рігається статистично достовірні зміни зменшення рівня значущості дисциплін 

соціально-гуманітарних, фундаментальних та природничих наук. 

Ключові слова: професійно-педагогічні компетентності, навчальні дисципліни, 

студенти. 

 

Вступ  

Триваючі реформи у сфері освіти та подальше становлення нашої держави 

на інноваційний шлях розвитку суттєво змінили освітні цілі у всіх закладах ви-

щої освіти які здійснюють підготовку фахівців галузі фізичної культури та спо-

рту. Загалом, існуючі процеси модернізації скеровані на розвиток системи 

ОРИГІНАЛЬНА НАУКОВА РОБОТА 
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інноваційної професійної освіти, результатом якої повинна стати підготовка фа-

хівців, які здатні забезпечити позитивні зміни в галузі своєї професійної діяль-

ності, і як наслідок, в соціальній сфері держави [2, 5].  

Сучасна соціально-економічна ситуація в державі призвела до суттєвого 

погіршення стану фізичного та психічного здоров’я усіх соціально-демографіч-

них груп населення. В таких умовах використання потенціалу можливостей фі-

зичної рекреації дозволить вирішити проблему повноцінного відновлення усіх 

соціально-демографічних груп населення після навантаження та зробити більш 

ефективною реалізацію оздоровчої та соціокультурної діяльності. Проте, існу-

юча складність створення рекреаційно-оздоровчих технологій обумовлена низь-

ким рівнем професійної готовності фахівців до організації рекреаційної діяльно-

сті та недостатньою сформованістю у них відповідних компетентностей. Таким 

чином, створюючи шляхи та умови реалізації соціально-психологічного потен-

ціалу рекреаційно-оздоровчої рухової активності актуальності набуває проблема 

підготовки професійних кадрів з рекреаційно-оздоровчої діяльності [3, 4]. 

Аналіз сучасної наукової думки та досвіду закладів вищої освіти з питань 

підготовки фахівців з фізичного виховання та спорту (М. В. Данилевич, 

М. В. Дутчак, М. М. Василенко, Г. П. Васянович, В. Г. Григоренко, І. А. Зязюн, 

Р. П. Карпюк, Р. В. Клопов, А. П. Конох, Т. Ю. Круцевич, В. І. Наумчук, 

Є. О. Павлюк, В. М. Пристинський, Є. Н. Приступа, А. В. Сватьєв, Б. В. Сєрмєєв, 

Л. П. Сущенко, О. В. Тимошенко, А. В. Цьось, Ю. М. Шкребтій, Б. М. Шиян) до-

зволяє зробити висновок про існуючі проблеми які, головним чином, обумовлені 

протиріччям між об’єктивними потребами суспільства у спеціалістах з оздо-

ровчо-рекреаційної діяльності та відсутністю оптимальної технології підготовки. 

Зокрема, відсутнє цілісне уявлення і системна побудова процесу засвоєння знань 

з медико-біологічних, психологічних та нетрадиційних засобів оздоровлення, 

формування професійних умінь та навичок застосування фізкультурно-оздоров-

чих систем та розв’язання принципово нових рекреаційно-оздоровчих завдань. 

Таким чином, пошук і застосування інноваційних технологій проектування про-

цесу підготовки фахівців з рекреаційно-оздоровчої діяльності повинні 
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забезпечити цільову спрямованість на формування стійкої, зростаючої професій-

ної компетентності з рекреаційно-оздоровчої діяльності.   

Мета дослідження – науково-теоретичне обґрунтування необхідності оп-

тимізації процесу професійної підготовки фахівців з фізичного виховання та спо-

рту до рекреаційно-оздоровчої діяльності на основі застосування інноваційних 

технологій проектування. 

Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами. Роботу вико-

нано згідно плану НДР кафедри ДК-07-2024 «Теоретико-методичні основи про-

фесійної підготовки майбутніх фахівців з фізичного виховання та спорту до рек-

реаційно-оздоровчої діяльності». 

Матеріали і методи 

Для вирішення завдань були застосовані такі методи дослідження: теоре-

тико-методологічні дослідження вчених, класифікація, ідеалізація та педагогічне 

моделювання, з’ясування причинно-наслідкових зв’язків, спостереження, ме-

тоди порівняння, синтезу, аналізу. 

Результати 

Узагальнений аналіз стану підготовки фахівців з рекреаційно-оздоровчої 

діяльності в закладах освіти дозволив нам встановити, що технологія проекту-

вання процесу підготовки включає в себе наступні операційні складові: аналіз та 

опис системи рекреаційно-оздоровчої діяльності; вибір ефективних форм орга-

нізації процесу підготовки; підбір методів та прийомів реалізації; виявлення на-

уково-методичних підстав рекреаційно-оздоровчої діяльності в змісті навчаль-

них дисциплін; розробку та реалізацію програми розвитку професійних компе-

тентностей науково-педагогічних працівників в сфері проектування рекреа-

ційно-оздоровчої діяльності; організацію моніторингу ефективності організації 

процесу підготовки; рефлексію та корекцію процесу підготовки. Існуюча модель 

технології проектування класифікована як проектно-творча, яка забезпечує реа-

лізацію цілей та задач на всіх етапах проектування [1, 3, 4].  

Проблема підготовки фахівців із рекреаційно-оздоровчої діяльності не 

може бути успішно  вирішена без вивчення позитивного досвіду, який 
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накопичено в закордонних країнах. Відповідно до закордонних освітніх пара-

дигм підготовки фахівців зазначеного профілю курикулуми (навчальні плани та 

програми), крім обов’язкових, загальноосвітніх та загальнопрофесійних курсів, 

повинні включати дисципліни спеціалізації, наприклад, «Соціологія дозвілля та 

рекреації», «Психологія здоров’я», «Соціальна психологія рекреаційних груп» і 

т. д.  

Отже, сучасна технологія проектування процесу підготовки фахівців з ре-

креаційно-оздоровчої діяльності повинна складатись з базової частини професій-

ного циклу та варіативної частини професійного циклу і повинна враховувати: 

механізми цілепокладання, які орієнтують на використання нововведень; скла-

дові реалізації методологічних прийомів (аксіологічний, акмеологічний, синер-

гетичний, системний); оцінку, аналіз та рефлексію кінцевих результатів. 

Висновки  

Використання інноваційних технології проектування підготовки фахівців 

з рекреаційно-оздоровчої діяльності забезпечить цільову спрямованість на фор-

мування стійкої, зростаючої професійної компетентності з рекреаційно-оздоров-

чої діяльності. 
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The purpose of the study is scientific and theoretical substantiation of the need to 

optimize the process of professional training of physical education and sports 

specialists for recreational and recreational activities based on the application of 

innovative design technologies. 

Materials and methods: theoretical and methodological research of scientists, 

classification, idealization and pedagogical modeling, clarification of cause and effect 

relationships, observation, methods of comparison, synthesis, analysis. 

Results. The existing difficulty in creating recreational and health technologies is due 

to the low level of professional readiness of specialists for the organization of 

recreational activities and their insufficient development of relevant competencies. The 

applied technology for the training of specialists shows the lack of a holistic idea and 

systematic construction of the process of assimilation of knowledge from medical-

biological, psychological and non-traditional means of recovery, formation of 

professional skills and skills in the use of physical culture and recovery systems, and 

the solution of fundamentally new recreational and recovery tasks. The modern design 

technology of the process of training specialists in recreational and recreational 

activities should consist of the basic part of the professional cycle and the variable part 

of the professional cycle. 
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Conclusions. The use of innovative design technologies for the training of specialists 

in recreational and recreational activities will ensure a targeted focus on the formation 

of sustainable, growing professional competence in recreational and recreational 

activities. 
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МЕТОДОЛОГІЧНІ АСПЕКТИ ПРОФЕСІЙНОЇ ПІДГОТОВКИ  

МАЙБУТНІХ ФАХІВЦІВ З ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ ТА СПОРТУ  

ДО РЕКРЕАЦІЙНО-ОЗДОРОВЧОЇ ДІЯЛЬНОСТІ 
 

Людмила Кошева, Валентин Лобода  
 

Донбаська державна машинобудівна академія 
 

Мета дослідження – визначити методологічні аспекти професійної підготовки 

майбутніх фахівців з фізичного виховання та спорту до рекреаційно-оздоровчої 

діяльності. 

Матеріали і методи:  Для досягнення поставленої мети у роботі були викорис-

тані теоретичні методи: аналіз та узагальнення наукової і методичної літера-

тури; загальнонаукові методи теоретичного рівня. 

Результати. Теоретико-методологічна основа є важливою складовою педагогіч-

ної концепції, оскільки допомагає впорядкувати термінологічний апарат, ви-

явити нові ознаки та характеристики досліджуваного явища, з'ясувати закономі-

рності та принципи його розвитку, окреслити маловивчені аспекти досліджува-

ної проблеми та визначити перспективи розвитку досліджуваного процесу. Опи-

сано системний, діяльнісний, аксіологічний, культурологічний, компетентніс-

ний, особистісно орієнтований та модульний підходи до вивчення проблеми про-

фесійної підготовки майбутніх фахівців з фізичного виховання і спорту до рек-

реаційно-оздоровчої діяльності. 

Висновки. Аналізуючи методологічні підходи, можна вказати на їх глибоку вну-

трішню єдність, взаємопов'язаність, взаємодоповнюваність, комплексність та на-

явність ідей щодо реалізації досліджуваної проблеми і кожен з них, певною мі-

рою, відображений у вирішенні проблеми професійної підготовки майбутніх фа-

хівців фізичного виховання і спорту до рекреаційно-оздоровчої діяльності. 

Ключові слова: професійна підготовка, рекреаційно-оздоровча діяльність, ме-

тодологічний підхід. 
 

Вступ  

Стрімкий розвиток науки і техніки, соціально-економічні та культурні 

зміни, що відбуваються в сучасному суспільстві, ставлять на порядок денний за-

вдання підготовки відмінних і конкурентоспроможних фахівців в області фізич-

ної культури і спорту.  

У Національній стратегії з оздоровчої рухової активності в  Україні на пе-

ріод до 2025 року «Рухова активність – здоровий спосіб життя – здорова нація» 

ОРИГІНАЛЬНА НАУКОВА РОБОТА 
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говориться, що «останнім часом в Україні спостерігається позитивна тенденція 

до зростання кількості осіб, які використовують різні види та форми оздоровчої 

рухової активності» [5]. Необхідність розробки та обґрунтування системи про-

фесійної підготовки майбутніх фахівців з фізичного виховання та спорту до рек-

реаційно-оздоровчої діяльності виникла у зв'язку з необхідністю забезпечення 

індустрії відпочинку та рекреації кваліфікованими фахівцями. Її відсутність сут-

тєво стримує її розвиток [3]. Вітчизняні вчені [4, 7, 9, 10] приділяють велику 

увагу проблемам модернізації вищої фізкультурної освіти, вказуючи на те, що 

існує нагальна потреба у формуванні нової генерації кадрів, здатних задоволь-

нити запити суспільства на якісно новий рівень фізичної культури і спорту. На 

думку (Степанченко, 2014) сучасна система підготовки фахівців фізичного вихо-

вання і спорту, «вимагає від професорсько-викладацького складу вищої школи 

глибокого переосмислення призначення фізкультурної освіти, різноманітних ас-

пектів гармонізації її моделей і технологій».  Тому наше дослідження є також 

актуальним. 

Зв’язок роботи з науковими програмами. Тема дослідження є складовою 

програми науково-дослідної  роботи кафедри фізичного  виховання і спорту Дон-

баської державної машинобудівної академії з проблеми «Теоретико-методичні 

основи професійної підготовки майбутніх фахівців з фізичного виховання та спо-

рту до рекреаційно-оздоровчої діяльності» (ДК-07-24).  

Мета дослідження – визначити методологічні аспекти професійної підго-

товки майбутніх фахівців з фізичного виховання та спорту до рекреаційно-оздо-

ровчої діяльності. 

Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами. Тема дослі-

дження є складовою програми науково-дослідної роботи кафедри фізичного  ви-

ховання і спорту Донбаської державної машинобудівної академії  з проблеми 

«Теоретико-методичні основи професійної підготовки майбутніх фахівців з фі-

зичного виховання та спорту до рекреаційно-оздоровчої діяльності» (ДК-07-24).  
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Матеріали і методи 

Для досягнення поставленої мети у роботі були використані теоретичні ме-

тоди: аналіз та узагальнення наукової і методичної літератури; загальнонаукові 

методи теоретичного рівня. 

Результати 

У дослідженні використано такі методологічні підходи, як системний, дія-

льнісний, аксіологічний, культурологічний, компетентнісний, особистісний та 

модульний підходи. 

Застосування системного підходу дозволяє розглядати професійну підго-

товку майбутніх фахівців фізичного виховання і спорту до рекреаційно-оздоро-

вчої діяльності як складну, багатофакторну систему освіти, що включає на-

вчально-виховну діяльність викладачів і навчальну діяльність студентів. 

Принципи системного підходу були розроблені (Савченко, 2013) та ін. За-

стосування на практиці принципів системного підходу дозволило комплексно 

дослідити механізми функціонування, не допустити однобічності у вивченні 

проблеми і на цій основі визначити чинники, що впливають на професійну під-

готовку майбутніх фахівців з фізичної культури і спорту до рекреаційно-оздоро-

вчої діяльності 

Діяльнісний підхід дає змогу з єдиних методологічних позицій розглянути 

основні компоненти діяльності вчителя й учня та з'ясувати характер їхньої взає-

модії та  вивчити особливості діяльності всіх учасників педагогічного процесу 

через проекцію загальних концептуальних положень теорії діяльності, визначити 

процес розвитку майбутніх фахівців як безперервну трансформацію різних видів 

навчальної діяльності налагодити педагогічний процес відповідно до оволодіння 

структурними елементами рекреаційно-оздоровчої діяльності (цілі, мотиви, дії, 

аналіз досягнутих результатів тощо). 

Дослідженням особливостей впровадження аксіологічного підходу в осві-

тній процес у вищих навчальних закладах займалися (Бех, 2008; Демінська, 2010) 

та інші. Впровадження аксіологічного підходу спрямоване на визначення особ-

ливостей змісту та процедур професійної підготовки майбутніх фахівців 
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фізичного виховання і спорту до рекреаційно-оздоровчої діяльності, а також ви-

бір форм, методів і засобів педагогічної взаємодії для організації освітнього про-

цесу. 

У рамках культурологічного підходу передбачається, що зміст вищої 

освіти буде враховувати культурний і соціальний досвід та досягнення у сфері 

фізичної культури. 

Реалізація компетентнісного підходу в системі вищої освіти передбачає 

поступову переорієнтацію з передачі необхідного набору знань на формування 

професійних компетенцій, які дають змогу випускникам ефективно здійсню-

вати рекреаційно-оздоровчу діяльність у сучасному багатофакторному соціа-

льно-політичному, ринково-економічному та інформаційно-комунікаційному 

просторі.  

На думку (Овчаренко, 2013) сутність особистісно-орієнтованого підходу 

до професійної освіти полягає «в усвідомленні особистістю своїх здібностей, у 

виявленні, уточненні та самоусвідомленні своїх можливостей, у здійсненні осо-

бистісно значущого і соціально прийнятного самовизначення, самореалізації та 

самоствердження в майбутній діяльності». 

Модульний підхід у навчанні дає можливість поступово розвивати здібно-

сті студентів до проведення рекреаційно-оздоровчої діяльності; враховувати ко-

гнітивні та особистісні характеристики майбутніх фахівців фахівця з фізичного 

виховання та спорту і реалізовувати їх при вирішенні певних дидактичних за-

вдань. 

Висновки  

Методологічні підходи до дослідження проблеми професійної підготовки 

майбутніх фахівців фізичного виховання і спорту до рекреаційно-оздоровчої ді-

яльності характеризуються як системний, діяльнісний, аксіологічний, культуро-

логічний, компетентнісний, особистісно орієнтований та модульний мають гли-

боку внутрішню єдність, взаємопов'язаність, взаємодоповнюваність, комплекс-

ність та наявність ідей щодо вирішення досліджуваної проблеми професійної 

підготовки майбутніх фахівців з фізичного виховання і спорту до рекреаційно-

оздоровчої діяльності. 
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METHODOLOGICAL ASPECTS OF PROFESSIONAL TRAINING  

OF FUTURE SPECIALISTS IN PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS 

FOR RECREATION AND HEALTH ACTIVITIES 
 

Lyudmila Kosheva, Valentin Loboda  
 

Donbas State Engineering Academy 

 

The purpose of the study is to determine the methodological aspects of the 

professional training of future specialists in physical education and sports for 

recreational and recreational activities. 

Materials and methods: To achieve the set goal, theoretical methods were used in 

the work: analysis and generalization of scientific and methodical literature;general 

scientific methods of the theoretical level. 

Results. The theoretical-methodological basis is an important component of the 

pedagogical concept, as it helps to organize the terminological apparatus, identify new 

signs and characteristics of the studied phenomenon, find out the patterns and 

principles of its development, outline little-studied aspects of the researched problem, 

and determine the prospects for the development of the researched process. Systemic, 

activity-based, axiological, cultural, competence-based, personally oriented and 

modular approaches to the study of the problem of professional training of future 

specialists in physical education and sports for recreational and recreational activities 

are described. 

Conclusions. Analyzing methodological approaches, it is possible to point to their 

deep internal unity, interconnectedness, complementarity, complexity and the presence 

of ideas regarding the implementation of the researched problem, and each of them, to 

a certain extent, is reflected in the solution of the problem of professional training of 

future specialists in physical education and sports for recreational and health activity 

Key words: professional training, recreational and recreational activities, 

methodological approach. 
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РОЗДІЛ 3. ПРОБЛЕМИ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ ТА СПОРТУ 

РІЗНИХ ГРУП НАСЕЛЕННЯ 
 

 

 

 

 

ДОСЛІДЖЕННЯ ЗМІНИ РІВНЯ СФОРМОВАНОСТІ МОТИВАЦІЇ  

ДО ЗАНЯТЬ ФІЗИЧНОЮ КУЛЬТУРОЮ І СПОРТОМ В УЧНІВ  

НОВОЇ УКРАНСЬКОЇ ШКОЛИ 

Дмитро Климов, Володимир Пристинський 
 

ДВНЗ «Донбаський державний педагогічний університет» 

 

Анотація 

Мета дослідження – дослідити зміну рівня сформованості мотивації дітей сере-

днього шкільного віку на заняттях з фізичної культури. 

Матеріали і методи. У дослідженні брали участь 75 учнів, з них 25 учнів 5-тих 

класів, 25 учнів 6-тих, 25 учнів 7-мих. Для вирішення поставлених завдань було 

застосовано наступні методи: аналіз, синтез та узагальнення науково-методичної 

літератури, спостереження та анкетування учнів щодо підвищення рівня мотива-

ції, якісний та кількісний аналіз експериментальних даних. 

Результати. У 5-х класах, показники які характеризують рівень мотивації зросли 

з 17 до 19,5 балів; у 6-х класах – з 14,8 до 16,5 балів; у 7-х класах – з 16,7 до 20 

балів. У відсотковому співвідношенні мотивація в 5-х класах зросла з 68 % до 

78 %; у 6-х класах – з 59,2 % до 66 %; у 7-х класах – з 66,8 % до 80 % від вихід-

ного рівня. 

Висновки. Маємо констатувати позитивну динаміку результатів щодо зміни 

рівня вмотивованості учнів. Позитивні зміни мали місце у всіх клас, отже, 

впровадження у навчально-виховний процес розроблених рекомендацій спри-

яло підвищенню рівня мотивації учнів до рухової активності та фізичної куль-

тури. 

Ключові слова: мотивація, фізична культура, рухова активність, учні. 
 

Вступ 

Актуальність проблеми сприяння розвитку мотивації учнів полягає перш 

за все у необхідності формування громадської свідомості щодо здоров’я, здоро-

вого способу життя засобами фізичної культури і спорту. Відповідно до науко-

вих робіт та досліджень (Малечко, Коломоєць, Пустолякова, 2023; Підгайна 

2022; Ярошовець, Сушко, 2023), у яких вивчають мотивацію учнів до уроків фі-

зичної культури маємо зазначити, що рівень їх вмотивованості є доволі низьким. 

Натомість, фахівці (Москаленко, Решетилова, Михайленко, 2018) наголошують 
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на зниженому рівні рухової активності дітей та учнівської молоді, та необхідно-

сті його підвищення (Наказ № 194 МОН України від 15.02.2021). 

Доволі низький рівень рухової активність дітей та учнівської молоді, що 

викликано, перш за все, війною в Україні та дистанційними формами навчання, 

на нашу думку, є і показником низької мотивації навчання здобувачів загальної 

середньої освіти. 

Мета дослідження – дослідити динаміку сформованості рівня мотивації 

навчання дітей середнього шкільного віку на заняттях з фізичної культури. 

Результати 

Враховуючи необхідність сприяти підвищенню мотивації до занять фізич-

ною культурою і спортом та з метою покращення показників фізичної підготов-

леності, були впроваджені наступні рекомендації. Одним з ефективних методів 

сприяння розвитку мотивації є урізноманітнення уроків фізичної культури. Пе-

дагогічні умови, при яких освітня діяльність з фізичної культури буде найбільш 

ефективною та сприятиме формуванню життєво важливих компетентностей уч-

нів полягають в наступному (Климов, Пристинський, 2024 та інші): 

– реалізація мети рухової діяльності, яка полягає в покращенні здоров’я, 

формуванні навичок здорового способу життя; 

– відповідність засобів, методів і форм віковим особливостям; 

– участь у плануванні та реалізації різноманітної рухової діяльності учнів, 

вчителів та батьків;  

– рухова діяльність має бути безпечною як у фізичному, так і у психічному 

контексті;  

– правильно організована рухова діяльність сприятиме формуванню міжо-

собистісних відносин та позитивного мікроклімату. 

Реалізація впроваджених рекомендацій сприяла підвищенню рівня мотива-

ції навчання на уроках фізичної культури, про що свідчать наступні результати. 

Так, учні 5-х класів мали вихідний рівень мотивації до занять фізичною культу-

рою у 17 балів, натомість після впровадження рекомендацій цей показник збіль-

шився до 19,5 балів (у відсотковому співвідношенні – з 68 до 78 %). Вихідний 
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рівень учнів 6-х класів становив 14,8 балів; наприкінці експерименту – 16,5 балів 

(у відсотковому співвідношенні – з 59,2 до 66 %). Учні 7-х класів також демон-

стрували позитивну динаміку, яка полягала у збільшенні рівня мотивації з 16,7 

балів до 20 балів (у відсотковому співвідношенні – з 64,2 до 80,1 %). 

 

Висновки  

Отже, маємо констатувати позитивну динаміку результатів щодо зміни рі-

вня вмотивованості учнів до занять фізичною культурою і спортом під впливом 

впроваджених рекомендацій. 
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The purpose of the study is to investigate the change in the level of formation of 

motivation of middle school children in physical education classes. 

Materials and methods. 75 students participated in the study, including 25 5th 

graders, 25 6th graders, and 25 7th graders. To solve the tasks, the following methods 

were used: analysis, synthesis and generalization of scientific and methodical literature, 

observation and questionnaires of students to increase the level of motivation, 

qualitative and quantitative analysis of experimental data obtained during. 

The results. In 5th grades, the indicator increased from 17 to 19.5 points, in 6th 

grades – from 14.8 to 16.5 points, and in 7th grades – from 16.7 to 20 points. In 

percentage terms, motivation in 5th grades increased from 68 % to 78 %, in 6th grades 

– from 59.2 % to 66 %, and in 7th grades – from 66.8 % to 80 % of the maximum 

possible equal. 

Conclusions. We must state the positive dynamics of the results regarding the change 

in the level of students' motivation. Positive changes took place in all classes, therefore, 

the introduction of certain recommendations into the educational process helped 

increase the level of students' motivation for physical activity and physical culture. 

Key words: motivation, physical culture, motor activity, students. 
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МОТИВАЦІЯ ЯК ВАЖЛИВИЙ ЧИННИК ПРИ ЗАНЯТТЯХ СПОРТОМ 
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Анотація 

Мета дослідження – вивчити теоретико-методичні особливості формування мо-

тивації до занять спортом. 

Матеріал і методи: аналіз наукової та методичної літератури з проблем дослі-

дження (для виявлення, узагальнення й систематизації теоретичних підходів, ем-

піричного і практичного досвіду з теми роботи). 

Результати. Мотивація відбувається, як за рахунок ситуаційних факторів, так і 

за рахунок характерних особливостей особистості. По – друге, треба зважати на 

наявність великої кількості мотивів, тобто більш ніж однієї причини, що спону-

кає до занять спортом. По-третє, при потребі, змінити навколишні умови, щоб 

підвищити мотивацію. По-четверте, важливо пам’ятати про те, що керівник тре-

нувального процесу справляє вплив на мотивацію. По-п’яте, необхідно видозмі-

нювати поведінку, аби змінити небажані мотиви спортсменів. 

Висновки. Найоптимальніший спосіб впливу на мотивацію до занять спортом 

лежить у площині вивчення взаємодії особистісних та ситуаційних факторів. Во-

дночас важливою є модифікація поведінки спортсмена тренером та врахування 

усієї сукупності мотивів, які спонукають до занять спортом, зокрема зовнішніх 

умов (наприклад, вплив тренера, сім’ї, друзів, навчання, матеріальне заохочення 

тощо). 

Ключові слова: мотивація, спортсмен, фактори. 

Вступ 

Поняття мотивації є одним з основних понять, що характеризують рушійні 

сили поведінки та діяльності людини [4]. Уперше особливості мотивації, що ха-

рактеризуються виключно людськими ознаками вивчали Ф. Олпорт (1950), Ж. 

Нюттен (1959), Г. Мерфі (1959), П. Фрес (1967) та інші, які поділили мотивацію 

на первинну і вторинну. Відповідно до концепції Ж. Нюттена, перший рівень мо-

тивації є вродженим, він визначається біологічною структурою організму, дру-

гий – набутий, мінливий і піддається формуванню. Важливим положенням цієї 

концепції є твердження про регулювальну функцію мотивації і можливість її фо-

рмування. За Х. Хекхаузеном (1986), мотивація – це активний процес, в основі 

якого лежить потреба. Ряд авторів (Roberts, 1993;  Ильин, 2011) вказують, що 
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мотивація є найскладнішою та мало вивченою проблемою психології спорту. Не-

дооцінювання ролі мотиваційних чинників, нехтування динамікою змін мотивів 

тренерами, самими спортсменами нерідко призводить до того, що спортсмен не 

може проявити свої можливості повною мірою, не в змозі реалізувати в повному 

обсязі тренувальні навантаження та відповідні настанови щодо змагальної діяль-

ності [6]. 

На сьогодні вкрай мало досліджень, які розкривають особливості форму-

вання мотивації та обґрунтування впливу факторів мотивації на успішність дія-

льності спортсмена. У зв’язку з цим, було обрано тему роботи «Мотивація як 

важливий чинник при заняттях спортом». 

Мета дослідження – вивчити теоретико-методичні особливості форму-

вання мотивації до занять спортом. 

Матеріали і методи 

Для досягнення поставленої мети у роботі були використані були наступні 

методи:аналіз наукової та методичної літератури з проблем дослідження (для ви-

явлення, узагальнення й систематизації теоретичних підходів, емпіричного і 

практичного досвіду з теми роботи). 

Результати 

Важливою особливістю мотивації людини є її позитивно-негативна будова 

(Асеєв, 1976). Ці дві моделі спонукань (у вигляді прагнення до будь-чого та уни-

кнення, у вигляді задоволення і страждання у вигляді двох форм впливу на осо-

бистість – заохочення та покарання) виявляються у потягах до безпосередньо ре-

алізації потреби з одного боку, і в необхідності – з другого. При цьому автор 

посилається на висловлювання С. Рубінштейна про природу емоцій: «емоційні 

процеси набувають позитивного або негативного характеру в залежності від 

того, чи знаходиться дія, яку індивід робить, і вплив, якому він підлягає, в пози-

тивному чи негативному відношенні до його потреб, інтересів, установ». 

Попри існування тисяч різних поглядів, більшість дослідників «припасо-

вує» мотивацію до одного з трьох загальних напрямків: а) орієнтація на основі 
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характерних особливостей індивідуума; б) орієнтація, зумовлена ситуацією; в) 

комбінована мотивація . 

Сучасні фахівці дотримуються комбінованого погляду на мотивацію, згі-

дно з яким мотивація не є наслідком тільки таких індивідуальних характеристик, 

як особливості особистості та потреби або цілі, чи тільки таких ситуаційних фа-

кторів, як стиль тренера або викладача. Зрозуміти ступінь мотивації можна 

тільки на основі вивчення взаємодії двох комплексів факторів [3]. Найоптималь-

ніший спосіб досягнення мотивації полягає у врахуванні й вивченні взаємодії 

особистісних та ситуаційних факторів (рис. 1). 

Комбінована модель мотивації має велике значення для тренерів. На основі 

цієї моделі можна здійснювати практичні заходи щодо посилення мотивації. При 

цьому необхідно враховувати, що мотивація відбувається, як за рахунок ситуа-

ційних факторів, так і за рахунок характерних особливостей особистості. 

По-друге, треба зважати на наявність великої кількості мотивів, тобто 

більш ніж однієї причини, що спонукає до занять спортом. Для більшості людей 

властива наявність багатьох мотивів. Серед них є загальні та індивідуальні, по-

зитивні та негативні, які конкурують між собою. 

 

 

Рисунок 1. Особистісні та ситуаційні фактори мотивації діяльності  

спортсмена (за ред. Гоулд, 2001). 
 

По-третє, при потребі, змінити навколишні умови, щоб підвищити мотива-

цію (створення таких умов, щоб відповідали цілій низці запитів та потреб. 

По-четверте, важливо пам’ятати про те, що керівник тренувального про-

цесу справляє вплив на мотивацію (тренер повинен усвідомити свою роль в мо-

тиваційному середовищі, а також те, що справляє вплив на мотивацію як безпо-

середньо, так і опосередковано).  
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По – п’яте, необхідно видозмінювати поведінку, аби змінити небажані мо-

тиви спортсменів (тренеру необхідно використовувати методи модифікації пове-

дінки для зміни небажаних мотивів та зміцнення слабких) [2]. 

Цільова орієнтація на результат передбачає порівнювання себе з іншими та 

досягнення переваги над ними, тоді як цільова орієнтація на завдання передбачає 

порівняння свого виступу з попереднім та його поліпшення. Доцільнішою вида-

ється орієнтація на завдання, яка передбачає порівняння з власними результа-

тами, а не із результатами інших. Суспільство акцентує увагу на соціальній 

оцінці та змагальних результатах, тому треба протиставити їм орієнтацію на за-

вдання, постійно використовувати стратегії мотивації досягнення. Враховуючи 

чималий вплив тренера на мотивацію досягнення спортсменів, він може ство-

рити клімат, що підвищує досягнення. Це найкраще досягається за рахунок: а) 

усвідомлення взаємодіючого впливу на мотивацію досягнення; б) акцентування 

уваги на націленість на завдання, зниження при цьому націленість на результат; 

в) контролю та забезпечення атрибутивного зворотного зв’язку; г) при навчанні 

спортсменів здійснювати правильні атрибуції; д) обговорення із спортсменами, 

коли доцільно змагатися та порівнювати себе з іншими, а коли порівнювати ре-

зультати із власними, здобутими раніше (Родионов, 2006). 

Висновки 

Найоптимальніший спосіб впливу на мотивацію до занять спортом ле-

жить у площині вивчення взаємодії особистісних та ситуаційних факторів. Во-

дночас важливою є модифікація поведінки спортсмена тренером та врахування 

усієї сукупності мотивів, які спонукають до занять спортом, зокрема зовнішніх 

умов (наприклад, вплив тренера, сім’ї, друзів, навчання, матеріальне заохо-

чення тощо). 
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MOTIVATION AS AN IMPORTANT FACTOR IN SPORTS 

 

Oleksandrа Pidgainа  

Luhansk National University named after Taras Shevchenko 
 

The purpose of the study to study the theoretical and methodological features of the 

formation of motivation for sports. 

Material and methods: analysis of scientific and methodical literature on research 

problems (to identify, generalize and systematize theoretical approaches, empirical and 

practical experience on the topic of the work). 

Results. Motivation occurs both due to situational factors and due to characteristic 

features of the individual. Secondly, it is necessary to take into account the presence of 

a large number of motives, i.e. more than one reason that prompts one to engage in 

sports. Thirdly, if necessary, change the surrounding conditions to increase motivation. 

Fourthly, it is important to remember that the leader of the training process influences 

motivation. Fifthly, it is necessary to change the behavior in order to change the 

undesirable motives of athletes. 

Conclusions. The most optimal way to influence the motivation to do sports lies in 

the plane of studying the interaction of personal and situational factors. At the same 

time, it is important to modify the behavior of the athlete by the coach and to take into 

account the whole set of motives that encourage sports, including external conditions 

(for example, the influence of the coach, family, friends, training, financial incentives, 

etc.). 
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CONTROL AND EVALUATION OF THE STRENGTH ABILITIES  

OF PRIMARY SCHOOL AGE KARATE BOYS 
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Abstract  

The purpose of the study – is to provide a qualitative assessment of the development 

of strength abilities in 7 year old boys using the results of complex control. 

Materials and methods. 32 boys of 7 years old took part in the research. The children 

and their parents were informed about all peculiarities of the research and gave consent 

to participate in the experiment. The following research methods were applied to solve 

the tasks: analysis of scientific and methodical literature, pedagogical testing, and 

mathematical statistics of research results processing. 

Results. Pearson’s correlation coefficient was calculated to estimate the closeness of 

interaction between parameters. The Spearman-Brown formula was used to determine 

the overall reliability (homogeneity) of the test. The test “Situps in 30 s from the supine 

position” and the test “Throwing of a stuffed ball from a shoulder with a right hand” 

have the greatest number of numerous statistical interconnections of high degree of 

significance (p < 0,001)with other tests characterizing the structure of power fitness of 

the studied children. It is noteworthy that the test “Throwing a stuffed ball from a 

shoulder” is an exercise that involves different muscle groups of the trunk and upper 

and lower limbs. In its structure, it is similar to the technique of punching, so it is 

advisable to include it in the battery of tests to measure explosive power in martial arts. 

The 9-point scales of test evaluations were developed. 

Conclusions. The tests we tested considering the specific qualities necessary for karate 

are logically and empirically informative and reliable. They can be recommended for 

the control of different relatively independent types of power abilities of 7 year old 

karate boys. 

Keywords: strength training, reliability of tests, informativeness of tests, кyokushinkai 

karate, boys. 
 

Introduction  

In recent decades, scientists have observed dynamic changes in the physical 

fitness of children and adults toward deterioration (Granacher, Lesinski, Büsch et al., 

2016; Bull, Al-Ansari, Biddle et al., 2020; Driukov & Marchenko, 2021). The results 

of fitness tests indicate a tendency to decrease strength and physical performance in 

ОРИГІНАЛЬНА НАУКОВА РОБОТА 
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early childhood (Iermakov et al., 2020; Liqin Yin, Changfa Tang & Xia Tao, 2018; 

Khudolii, Ivashchenko, Iermakov et al., 2019).  

Masanovic, Gardasevic, Marques et al. (2020) analyzed research studies that 

covered 1,746,023 children and adoles- cents from 14 countries (China, Finland, 

Sweden, Belgium, New Zealand, Denmark, Spain, Norway, Mozambique, Po- land, 

the United States, Lithuania, Portugal, Canada) from 1969 to 2010. Most studies show 

a steady decline in strength and endurance, which is not surprising given the constant 

changes in the lifestyles of children and adolescents. 

The authors’ opinions coincide with the need to develop a comprehensive series 

of tests that are easy to use to assess motor skills (Masanovic, Gardasevic, Marques et 

al., 2020; Marchenko & Verdysh, 2021; Kruglov & Khudolii, 2022). This will 

definitely strengthen the data on longitudinal trends in the physical fitness of children 

and adolescents around the world. 

Karate trainings can be a positive alternative to a sedentary lifestyle for children 

in terms of their leisure time. Studying the qualitative assessment of the level of 

strength development, checking the tests for reliability and informativeness, and 

developing normative tables will make it possible to improve control over the 

effectiveness of the training process and competitive activity of young athletes. 

The purpose of this research was to provide a qualitative assessment of the 

development of strength abilities in 7 year old boys according to the results of complex 

control. 

Material and methods. 32 boys of 7 years old took part in the research. The 

children and their parents were informed about all peculiarities of the research and 

agreed to participate in the experiment. 

The following research methods were used to solve the tasks: analysis of 

scientific and methodological literature, pedagogical testing, and methods of 

mathematical statistics for processing research results. The testing program included 

well-known tests (Eurofit, 1993; Serhienko, 2015; Goncharenko, 2021). Tests were 

selected in such a way as to comprehensively characterize the structure of children’s 

strength training. 
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Test 1 – push-ups; Test 2 – mixed hanging push-ups; Test 3 – sit-ups in 30s from 

the supine position Power endurance: Test 4 – bent arm hang. Static strength: Test 5 – 

handgrips of a right hand; Test 6 – handgrips of a left hand. Explosive muscle strength: 

Test – standing long jump; Test 8 – Vertical jump; Test 9 – throwing a stuffed ball 

(1kg) from a shoulder with a right hand Test 10 – throwing a stuffed ball (1kg) from a 

shoulder with a left hand 

Statistical analysis. Data were collected and systematized using EXCEL 

(Microsoft Excel 2016, Microsoft Corp., Redmond, WA, USA). Statistical analysis 

was performed using the statistical software package IBM SPSS Statistics for 

Windows, Version 26.0. Armonk, NY: IBM Corp. USA. The following parameters 

were calculated: the arithmetic mean of the value (X), the standard square deviation, 

which characterizes the variability of the trait (S).  

Results.  

The selection of scientifically based tests, checking their informativeness and 

reliability can solve the problem of decreasing strength and physical performance in 

children by obtaining accurate data on the state of their strength training. This will 

allow optimal planning and organization of the process of strength training.The 

analysis of average statistical indicators of testing shows that, in general, all indicators 

of tests correspond to the law of normal distribution by the Kolmogorov-Smirnov 

criterion. Сomparison of the obtained results with the tables “Normative For an 

objective estimation of boys’ power fitness, an analysis of the informativeness of tests 

was conducted.  

The test “Sit-ups in 30s from the supine position” and the test “Throwing of a 

stuffed ball from a shoulder with a right hand” have the greatest number of numerous 

statistical interconnections of a high degree of significance (p<0.001) with other tests 

characterizing the structure of power fitness of the studied children. A statistically 

significant correlation (p<0.001) was found with very high correlation coefficients 

between the results of the test “Throwing a stuffed ball from the shoulder with a right 

hand” аnd the results obtained in the following exercises: “Mixed hanging push-ups on 

a rope”, rxy = 0.701, “Bent arm hang”, rxy = 0.707, “Sit-ups in 30 s from the supine 
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position”, rxy = 0.851, “Handgrips of a right hand”, rxy = 0.763, “Throwing a stuffed 

ball from the shoulder with a left hand”, rxy = 0.840. At a high degree of significance 

(p<0.001) the results in the exercise “Sit-ups in 30s from the supine position” are very 

closely interconnected with a large galaxy of tests: “Push-ups”, rxy = 0.753, “Bent arm 

hang”, rxy = 0.792, “Standing long jump”, rxy = 0.725. The highest correlation 

coefficient obtained between “Sit-ups in 30s from the supine position” and “Throwing 

a stuffed ball from a shoulder with a right hand” emphasizes active participation of 

muscles of an abdominal press during the performance of a push and consequently 

during the performance of strikes by hands. Strong abdominal muscles are able to 

transmit a greater force impulse from the leg push from the support to the arms and 

allow for greater rotational force during the execution of arm striking techniques. 

Conclusions. The authors argue that regular strength training can increase 

physical activity and improve the physical fitness and individual health of 

schoolchildren. A high level of strength training is the basis for the effective 

implementation of high physical, technical, and tactical requirements in Kyokushinkai 

karate. 

The tests we have tested, which considering the specific qualities required for 

karate, are logically and empirically informative and reliable. They can be 

recommended for controlling the different relatively independent types of strength 

abilities of 7-year-old karate boys. 

References 

 

1. Granacher, U., Lesinski, M., Büsch, D., Muehlbauer, T., Prieske, O., Puta, 

C., Gollhofer, A., & Behm, D.G. (2016). Effects of Resistance Training in Youth 

Athletes on Muscular Fitness and Athletic Performance: A Conceptual Model for 

Long-Term Athlete Development. Front. Physiol., 7, 164. 

https://doi.org/10.3389/fphys.2016.00164.  

2. Bull, F.C., Al-Ansari, S.S., Biddle, S., et al. (2020). World Health 

Organization 2020 guidelines on physical activity and sedentary behavior. Br J Sports 

Med, 54,1451-1462. https://doi.org/10.1136/bjsports-2020-102955  

https://doi.org/10.1136/bjsports-2020-102955


98 

3. Driukov, V., & Marchenko, S. (2021). Factor Model of Selection of 9-Year-

Old Girls in Kyokushinkai Karate Section. Journal of Learning Theory and 

Methodology, 2(3), 119–127. https://doi.org/10.17309/jltm.2021.3.03 

4. Iermakov, S., Ivashchenko, O., Khudolii, O., & Chernenko, S. (2020). 

Strength Abilities: Assessment of Training Effects of Strength Loads in Boys Aged 8 

Years. Physical Education Theory and Methodology, 20(3), 174–181. 

https://doi.org/10.17309/tmfv.2020.3.07  

5. Liqin Yin, Changfa Tang, & Xia Tao. (2018). Criterion-Related Validity of 

a Simple Muscle Strength Test to Assess Whole Body Muscle Strength in Chinese 

Children Aged 10 to 12 Years. BioMed Research International, 11. 

https://doi.org/10.1155/2018/2802803  

6. Khudolii, O., Ivashchenko, O., Iermakov, S., Nosko, Y., & Marchenko, S. 

(2019). Strength Abilities: Estimation of Immediate Training Effect of Strength Loads 

in Girls Aged 7 Years. Physical Education Theory and Methodology, 19(2), 98–104. 

https://doi.org/10.17309/tmfv.2019.2.06  

7. Masanovic, B., Gardasevic, J., Marques, A., Peralta, M., Demetriou, Y., 

Sturm, D.J., & Popovic, S. (2020). Trends in Physical Fitness Among School-Aged 

Children and Adolescents: A Systematic Review. Front. Pediatr., 8, 627529. 

https://doi.org/10.3389/fped.2020.627529 

8. Kruglov, V., & Khudolii, O. (2022). Discriminant Analysis: Age-Specific 

Features of Motor Fitness of Girls Aged 7 to 9. Physical Education Theory and 

Methodology, 22(3s), S142-S147. https://doi.org/10.17309/tmfv.2022.3 s.20 

9. Marchenko, S., & Verdysh, Ya. (2021). Assessment of Reliability and 

Informativeness of Coordination Fitness Indicators of 8-Year-Old Boys. Journal of 

Learning Theory and Methodology, 2(1), 21–28. 

https://doi.org/10.17309/jltm.2021.1.03  

 

 

 

 

 

 

https://doi.org/10.17309/jltm.2021.3.03
https://doi.org/10.17309/tmfv.2020.3.07
https://doi.org/10.1155/2018/2802803
https://doi.org/10.17309/tmfv.2019.2.06
https://doi.org/10.3389/fped.2020.627529
https://doi.org/10.17309/tmfv.2022.3
https://doi.org/10.17309/jltm.2021.1.03


99 
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Мета дослідження – надати якісну оцінку розвитку силових здібностей хлопців 

7 років за результатами комплексного контролю. 

Матеріали і методи.  У дослідженні взяли участь 32 хлопця 7 років. Діти та 

їхні батьки були інформовані про всі особливості дослідження і дали згоду на 

участь в експерименті. Для вирішення поставлених завдань були застосовані 

такі методи дослідження: аналіз науково-методичної літератури, педагогічне 

тестування та методи математичної статистики обробки результатів дослі-

дження. 

Результати. Для оцінки тісноти взаємозв’язку між параметрами розраховува-

вся коефіцієнт кореляції Пірсона. Для визначення загальної надійності (гомоген-

ності) тесту використовувалась формула Спірмена-Брауна. Тест «Піднімання в 

сід за 30 с» і тест «Кидок набивного м’яча від плеча правою рукою» мають най-

більшу кількість дуже великих статистичних взаємозв’язків високого ступеня 

значимості (p<0,001) з іншими тестами, які характеризують структуру силової 

підготовленості досліджуваних дітей. Звертає на себе увагу те, що тест «Кидок 

набивного м’яча від плеча» являє собою вправу, в якій задіяні різні м’язові групи 

тулуба, верхніх та нижніх кінцівок. За своєю структурою він подібний техніці 

ударів руками, тому його доцільно включати в батарею тестів під час вимірю-

вання вибухової сили в єдиноборствах. Розроблено 9-ти бальні шкали оцінок те-

стових випробувань. 

Висновки. Апробовані нами тести враховують специфічні якості необхідні для 

карате, є логічно та емпірично інформативними та надійними. Вони можуть бути 

рекомендованими для контролю різних відносно самостійних видів силових зді-

бностей хлопців каратистів 7 років. 

Ключові слова:  силова підготовленість, надійність тестів, інформативність те-

стів, кіокушинкай карате, хлопці. 
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ЗАКОНОДАВЧО-ПРАВОВІ ЗАСАДИ РОЗВ’ЯЗАННЯ ПРОБЛЕМ  

ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ РІЗНИХ ВЕРСТВ НАСЕЛЕННЯ 
 

Лілія Кабушка, Володимир Пристинський, Тетяна Пристинська 

Донбаський державний педагогічний університет 

 

Анотація 

Мета дослідження – з’ясування впливу законодавчих засад на розв’язання акту-

альних проблем, які існують у галузі фізичної культури і спорту в Україні. 

Матеріали і методи. Для вирішення поставленої мети були застосовані аналіз та 

узагальнення даних літературних джерел, правових та законодавчих актів, що 

регулюють розвиток галузі фізичної культури і спорту в Україні. 

Результати. Для покращення стану реалізації завдань соціальних програм фізи-

чного виховання в Україні необхідно: збільшити фінансування для розвитку 

спортивної інфраструктури та організації масових фізкультурно-оздоровчих і 

спортивних заходів; забезпечити рівний доступ до спортивних об’єктів для всіх 

категорій населення, особливо осіб з обмеженими можливостями; підвищити по-

інформованість населення щодо популяризації здорового способу життя; впро-

ваджувати інклюзивні програми для залучення осіб з особливими потребами до 

занять фізичною культурою і спортом. 

Висновки. В Україні існує законодавча база, яка забезпечує правові гарантії для 

розвитку фізичної культури особистості, однак їх реалізація стикається з пробле-

мами фінансування, доступності та інклюзії. Підвищення уваги до цих проблем, 

а також активізація державних програм сприятимуть забезпеченню умов для за-

нять різних верств населення. 

Ключові слова: фізична культура і спорт, фізичне виховання, законодавчо-пра-

вові засади, різні верства населення. 

 

Вступ 

Фізична культура і спорт, фізичне виховання населення України є важли-

вою складовою здорового способу життя та гармонійного розвитку особистості. 

В Україні питання фізичної культури і спорту регулюється низкою законодавчих 

актів, які забезпечують правову основу для розвитку цієї галузі. Актуальність 

дослідження полягає в тому, що попри наявності законодавчих засад, існують 

певні проблеми, що стримують повноцінну реалізацію програм фізичного вихо-

вання різних верств населення (Кравчук, 2019; Крикуненко, 2021). 

ОРИГІНАЛЬНА НАУКОВА РОБОТА 
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Дослідження виконане відповідно тематичного плану роботи науково-до-

слідної лабораторії духовного й фізичного виховання дітей та учнівської молоді 

ДВНЗ «Донбаський державний педагогічний університет». 

Метою дослідження є з’ясування впливу законодавчих засад на 

розв’язання актуальних проблем, які існують у галузі фізичної культури і спорту 

в Україні. 

Мета роботи – представленні змісту варіативного модулю «Спорт заради 

розвитку» в програмі Нової української школи. 

Матеріали і методи 

Для вирішення поставленої мети були застосовані аналіз та узагальнення 

даних літературних джерел, правових та законодавчих актів, що регулюють роз-

виток галузі фізичної культури і спорту в Україні. 

Результати дослідження 

Аналіз та узагальнення даних літературних джерел, осмислення реалій фу-

нкціонування системи фізичного виховання в Україні дають підстави зауважити, 

що законодавча база України, яка регулює питання фізичної культури і спорту, 

включає кілька ключових документів, що встановлюють обов’язки держави у цій 

сфері. 

Так, згідно з Конституцією України, кожен громадянин має право на охо-

рону здоров’я, включно з заняттями фізичною культурою i спортом. Держава 

несе відповідальність за створення умов для реалізації цього права, забезпечу-

ючи рівний доступ до занять для всіх громадян [1]. 

Закон України «Про фізичну культуру і спорт» є нормативним докумен-

том, який регламентує діяльність у галузі фізичної культури, окреслює права гро-

мадян на участь у спортивних заходах і підкреслює важливість фізичного вихо-

вання для різних верств населення, включаючи дітей, молодь, людей похилого 

віку та осіб з особливими потребами [2, 4]. 

Законодавство також передбачає впровадження державних програм розви-

тку фізичної культури на національному та регіональному рівнях. Ці програми 

спрямовані на популяризацію здорового способу життя, залучення дітей та 
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молоді до активних занять спортом, а також створення умов для фізичної актив-

ності під час дозвілля [3]. 

Окремі законодавчі та нормативно-правові акти стосуються інклюзії у 

сфері фізичної культури і спорту, які передбачають забезпечення вільного дос-

тупу до спортивної інфраструктури для осіб з особливими потребами, створення 

адаптованих програм фізичного виховання, а також фінансування фізкультурно-

оздоровчих і спортивних заходів для таких осіб [4, 7]. 

Натомість, не зважаючи на наявність правової бази, реалізація більшості 

програм фізичного виховання населення Україні зіштовхується з низкою про-

блем. Однією з найбільших проблем, на нашу думку, є недостатнє фінансування, 

особливо на регіональному рівні, що ускладнює модернізацію матеріально-тех-

нічної бази, проведення масових фізкультурно-оздоровчих і спортивних заходів 

тощо. 

Існує також певна проблема нерівного доступу до спортивних споруд. Так, 

у великих містах спортивні комплекси краще розвинені, тоді як у сільській міс-

цевості та невеликих населених пунктах часто бракує належної інфраструктури. 

Попри законодавчих ініціатив, проблема інклюзивності залишається актуаль-

ною, адже багато спортивних об’єктів не відповідають вимогам для людей з об-

меженими можливостями, а програми часто мають недостатнє фінансування або 

не виконуються належним чином. 

Однією з причин низького рівня залучення населення до фізичної активно-

сті є недостатня поінформованість громадян про можливості, які надає держава 

у сфері фізичної культури. Досить значна кількість людей ще не володіють дос-

товірною інформацією про власні права, а також про програми, які забезпечують 

можливість стати більш успішними завдяки занять спортом. 

Вважаємо, що для покращення реалізації завдань програм фізичного вихо-

вання в Україні необхідно: 

● збільшити фінансування на національному та регіональному рівнях для 

розвитку спортивної інфраструктури та організації масових фізкультурно-оздо-

ровчих і спортивних заходів; 
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● забезпечити рівний доступ до спортивних об’єктів для всіх категорій на-

селення, особливо в сільській місцевості, а також для осіб з особливими потре-

бами (обмеженими можливостями); 

● підвищити поінформованість населення через інформаційні кампанії, 

що популяризують здоровий спосіб життя, права громадян у сфері фізичної ку-

льтури і спорту; 

● впроваджувати інклюзивні програми для залучення осіб з особливими 

потребами до занять фізичною культурою і спортом, створюючи умови для їх-

ньої повноцінної участі у рухових активностях. 

Висновки 

В Україні існує законодавча база, яка забезпечує правові гарантії для роз-

витку фізичної культури особистості, однак їх реалізація стикається з пробле-

мами фінансування, доступності та інклюзії. Підвищення уваги до цих проблем, 

а також активізація державних програм сприятимуть забезпеченню більш ком-

фортних умов для занять фізичною культурою і спортом різних верств насе-

лення. 
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The purpose of the research is to find out the influence of the legislative framework 

on solving the current problems that exist in the field of physical culture and sports in 

Ukraine. 

Materials and methods. To solve the set goal, the analysis and generalization of data 

from literary sources, legal and legislative acts regulating the development of the field 

of physical culture and sports in Ukraine were applied. 

Results. In order to improve the state of implementation of the tasks of social 

programs of physical education in Ukraine, it is necessary to: increase funding for the 

development of sports infrastructure and the organization of mass physical culture and 

health and sports events; ensure equal access to sports facilities for all categories of the 

population, especially persons with disabilities; increase the awareness of the 

population regarding the promotion of a healthy lifestyle; implement inclusive 

programs to attract people with special needs to physical education and sports. 

Conclusions. In Ukraine, there is a legislative framework that provides legal 

guarantees for the development of physical culture of the individual, but their 

implementation faces problems of financing, accessibility and inclusion. Increased 

attention to these problems, as well as the activation of state programs, will lead to the 

provision of conditions for occupations of various segments of the population. 

Key words: physical culture and sport, physical education, legislative and legal 

principles, different strata of the population. 
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Анотація 

Мета дослідження – визначити основні проблеми у фізичному вихованні осіб 

різних верств населення та розробити рекомендації щодо їх вирішення. 

Матеріали і методи. У дослідженні брали участь понад 100 респондентів у ві-

кових групах 10–20 років, 21–40 років та понад 60 років, яке передбачало анке-

тування й опитування у дистанційному та онлайн форматах. 

Результати. Встановлено, що найбільш активними виявилися особи 21–40 років, 

серед яких понад 55,7 % регулярно займаються різноманітними формами фізку-

льтурно-оздоровчої та/або спортивної діяльності. Серед дітей та учнівської мо-

лоді віком 10–20 років рівень рухової активності є нижчим – лише 34,3 % респо-

ндентів зазначили, що беруть активну участь у спортивних змаганнях, відвіду-

ють спортивні секції, клуби, центри тощо. Серед людей поважного віку (понад 

60 років) рухова активність є найнижчою – лише 19,2 % респондентів зауважили, 

що регулярно займаються фізичними вправами. 

Висновки. Результати дослідження свідчать про необхідність активізації уваги 

щодо вдосконалення й оновлення програм фізичного виховання осіб різного віку 

з урахуванням інтересів, потреб та функціональних можливостей. 

Ключові слова: фізичне виховання, рухова активність, спорт, інфраструктура, 

вікові групи. 
 

Вступ 

Фізична культура і спорт відіграють важливу роль у підтримці здоров’я 

населення, попередженні хронічних захворювань, зміцненні соціальних зв’яз-

ків та поліпшенні загальної якості життя. Натомість, маємо зауважити, що спо-

стерігається значна кількість проблем, які заважають розвитку фізичної куль-

тури серед різних верств населення. Так, сучасне суспільство стикається з та-

кими проблемами, як недостатність рухової активності, зниження мотивації до 

занять фізичною культурою і спортом серед дітей та учнівської молоді, обме-

жений доступ до спортивної інфраструктури серед соціально вразливих верств 

населення. 

ОРИГІНАЛЬНА НАУКОВА РОБОТА 
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Аналіз публікацій свідчить про те, що доволі низький рівень фізичної ак-

тивності спостерігається практично у всіх вікових групах, але проявляється по-

різному. Так, для дітей та молоді головною проблемою маємо вважати поки що 

недостатньо високий рівень фізкультурно-спортивної освіченості, а також пев-

ним чином обмежений доступ до спортивних секцій, клубів тощо поза школою, 

що обумовлено переважно дистанційними формами навчання в закладах освіти 

(Іванов, 2020; Пристинський, Пристинська, 2023). У дорослих основними чинни-

ками, що заважають оптимальній руховій активності є професійна зайнятість, сі-

мейні обов’язки тощо (Макаренко, 2019). У людей поважного віку основною пе-

решкодою є проблеми зі здоров’ям, недостатність комплексних програм та ме-

тодик, які відповідають віковим особливостям, інтересам і потребам у задово-

ленні рухової активності тощо (Сидоренко, 2021; Пристинський, Пристинська, 

2024). Важливим аспектом також є державна підтримка розвитку спортивної ін-

фраструктури, зокрема у регіонах з обмеженими можливостями для занять фізи-

чною культурою і спортом (Волошин, 2020). 

Натомість, дослідження зв’язку між фізичною активністю та якістю життя 

дозволяють стверджувати, що фізичне виховання має бути адаптованим, перш за 

все, до особливостей фізичного розвитку та фізичної підготовленості різних груп 

населення, а фізкультурно-оздоровчі та спортивно-тренувальні програми мають 

бути спрямовані на подолання певних специфічних бар’єрів для кожної вікової 

групи, і що особливо актуально, на розвиток мотивації до систематичних занять 

фізичною культурою і спортом, здоров’язбереження людини (Петренко, 2022; 

Пристинський, Пристинська, 2023; 2024). 

Зв’язок роботи з науковими програмами, темами. Дослідження виконане 

відповідно до тематичного плану науково-дослідної лабораторії духовного й фі-

зичного виховання дітей та учнівської молоді Донбаського державного педагогі-

чного університету, 

Мета дослідження – визначення основних проблем фізичного виховання 

та спорту осіб різних вікових і соціальних груп населення та розробка практич-

них рекомендацій щодо їх вирішення. 
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Матеріали і методи  

У дослідженні використовували анкетування, соціологічні опитування, пе-

дагогічні спостереження щодо рухової активності осіб різних груп населення. До 

дистанційного та онлайн форматів було залучено понад 100 респондентів у віко-

вих групах 10–20 років, 21–40 років та понад 60 років. Анкетування передбачало 

визначення питань щодо обсягу та інтенсивності рухової активності; розуміння 

чинників, які перешкоджають або мотивують до участі у руховій активності; до-

ступністності до фізкультурно-спортивної інфраструктури тощо. Аналіз та уза-

гальнення даних наукових публікацій дозволило систематизувати чинники щодо 

оптимізації рухової активності людини. 

Результати  

Аналіз результатів опитування показав, що існують певні відмінності у рі-

внях рухової активності осіб різних вікових груп. Так, маємо констатувати, що 

найбільш активними виявилися особи 21–40 років, серед яких понад 55,7 % ре-

гулярно займаються різноманітними формами фізкультурно-оздоровчої та/або 

спортивної діяльності. Натомість, серед дітей та учнівської молоді віком 10–20 

років рівень рухової активності суттєво знизився в порівнянні з минулими ро-

ками. Респонденти це пояснюють надмірним впливом інформаційних техноло-

гій, дистанційними та онлайн форматами навчання, що пов’язано перш за все 

війною в Україні, а також зниженням інтересу й мотивації до занять. Наразі, 

лише 34,3 % респондентів зазначили, що беруть активну участь у спортивних 

змаганнях, відвідують спортивні секції, клуби, центри. Основними перешкодами 

називають недостатність часу, особливо в умовах дистанційного навчання.  

Респонденти також зауважують на недостатність програм, фізкультурно-

спортивних заходів тощо, які відповідають їхнім інтересам. Натомість, маємо 

зауважити, що реалізація ідей Нової української школи, Всеукраїнських фізку-

льтурно-оздоровчих і спортивно-масових заходів, концепцій і проєктів, таких 

як «Спорт заради розвитку», «Цікава фізкультура», «Шкільні спортивні ліги», 

«Ранкова руханка» тощо змінюють ситуацію на краще. Серед людей поважного 

віку (понад 60 років) рухова активність є найнижчою. Так, лише 19,2 % 



108 

респондентів зауважили, що регулярно займаються фізичними вправами. Осно-

вними причинами називають проблеми зі здоров’ям; недостатність інформації 

та/або недостатню освіченість щодо програм або методик, які б відповідали фі-

зичному стану і віковим особливостям; недостатність інформації та/або недо-

статню освіченість щодо ефективності впливу рухової активності на стан здо-

ров’я тощо. 

Висновки 

Результати дослідження свідчать про необхідність активізації уваги щодо 

вдосконалення й оновлення програм фізичного виховання осіб кожної вікової 

групи з урахуванням інтересів, потреб, функціональних можливостей. Так, у ро-

боті з дітьми та підлітками доцільним буде впровадження інноваційних й інтера-

ктивних програм і технологій, які б забезпечували формування компетентностей 

щодо розуміння впливу рухової активності на розвиток мотивації навчання. Для 

осіб середнього віку важливо забезпечити зручний доступ до спортивних закла-

дів та надати можливості для реалізації індивідуального потенціалу в процесі за-

нять. Особам поважного віку пропонувати адаптовані програми, які будуть спря-

мовані на підтримку фізичного стану і здоров’я, загального благополуччя і дов-

голіття. 
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The purpose of the research is to identify the main problems in the physical 

education of people of different strata of the population and to develop 

recommendations for their solution. 

Materials and methods. More than 100 respondents in the age groups of 10–20 

years, 21–40 years and over 60 years participated in the study, which involved 

questionnaires and surveys in remote and online formats. 

Results. It was established that the most active persons were 21–40 years old, among 

whom more than 55,7 % regularly engage in various forms of physical education 

and/or sports activities. Among children and school youth aged 10-20, the level of 

physical activity is lower – only 34,3 % of respondents noted that they actively 

participate in sports competitions, attend sports sections, clubs, centers, etc. Among 

people of a respectable age (over 60 years), motor activity is the lowest – only 19,2 % 

of respondents noted that they regularly do physical exercises. 

Conclusions. The results of the study indicate the need to intensify attention to the 

improvement and renewal of physical education programs for people of different ages, 

taking into account interests, needs and functional capabilities. 
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Анотація 

Мета дослідження – науково-методичне обґрунтування теоретичної підготовки  

у спорті. 

Матеріал і методи: аналіз, порівняння, систематизація та узагальнення даних 

наукової та методичної літератури й інформації мережі Інтернет, аналіз докуме-

нтальних матеріалів. 

Результати. Обґрунтовано структуру та зміст системи теоретичної підготовки 

спортсменів в циклічних видах спорту, що представлена на концептуальному рі-

вні. Сформульовано принципи теоретичної підготовки у спорті, що є наслідком 

урахування структури та змісту тренувальної і змагальної діяльності: єдності те-

оретичної підготовленості суб’єктів системи підготовки; когнітивної відповідно-

сті оволодіння знаннями з теоретичної підготовки; технологічності теоретичної 

підготовки. 

Висновки. Аналіз науково-методичної літератури та інших джерел довів зрос-

тання спортивних результатів з різних видів спорту безпосередньо пов’язано з 

науковими досягненнями, що відображаються на усіх сторонах підготовки 

спортсменів. Водночас, теоретична підготовка складає своєрідну базу для всіх 

інших сторін підготовки і є запорукою успішної тренувальної і змагальної діяль-

ності. 

Ключові слова: структура, зміст, концепція, завдання. 

 

Вступ 

Потреба активізації навчально-пізнавальної діяльності в спорті підсилю-

ється сукупністю вимог нормативно-правових документів, які регламентують ді-

яльність у сфері фізичної культури і спорту в Україні: Закон України «Про фізи-

чну культуру і спорт» [7], розпорядження Кабінету міністрів України «Про схва-

лення Концепції Державної цільової соціальної програми розвитку фізичної ку-

льтури і спорту на період до 2020 року» [6] та ін. 

Підготовка спортсмена – тривалий процес навчання та виховання, під час 

якого відбувається систематична передача знань від тренера до спортсмена. Він 

забезпечує формування та вдосконалення необхідних для спортсмена знань, 
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умінь та навичок одночасно з вихованням фізичних, вольових, моральних якос-

тей особистості, необхідних для зростання спортивної майстерності. 

Сучасні обґрунтовані організаційно-методичні основи теоретичної підго-

товки в спорті становлять потребу обов’язкової специфікації теоретичних та ме-

тодичних положень відповідно до окремих груп видів спорту (Пітин, 2015). 

Теоретична підготовка охоплює всі аспекти знань: з історії, теорії та мето-

дики спорту взагалі і даного виду спорту зокрема, фізіології, психології, соціо-

логії, гігієни, біомеханіки фізичних вправ, лікарського контролю, правил органі-

зації та суддівства спортивних змагань тощо. Теоретична підготовка здійсню-

ється як на навчально-тренувальних заняттях у вигляді лекцій, бесід, семінарів, 

доповідей та повідомлень, вивчення кінограм, перегляду відеозаписів, так і під 

час самостійного опрацювання відповідної літератури (Воронцов, Маслачков, & 

Бучма, 2007; Фомін, & Назаров, 2006). Відомий автор (Шкребтій, 2006) вказує, 

що на ранніх етапах спортивного вдосконалення збільшення кількості занять, на 

яких здійснюється передача теоретичних знань, сприяє високим спортивним ре-

зультатам у старшому віці. 

Отже, незважаючи на намагання деяких науковців удосконалити теорети-

чну підготовку спортсменів, обґрунтування її структури і змісту в тренувальної 

і змагальної діяльності свідчить про необхідність проведення наукових дослі-

джень у цьому напрямі. 

Мета дослідження – науково-методичне обґрунтування теоретичної під-

готовки у спорті. 

Матеріали і методи  

Для досягнення поставленої мети у роботі були використані наступні ме-

тоди: аналіз, порівняння, систематизація та узагальнення даних наукової та ме-

тодичної літератури й інформації мережі Інтернет, аналіз документальних мате-

ріалів. 

Результати 

Теоретичні знання сконцентровані у спеціальних навчальних дисциплінах, 

що склалися у сфері спорту, а також включають у себе систему знань із 
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гуманітарних наук, природничих дисциплін, пов’язаних із пізнанням та науко-

вим забезпеченням спортивної практики, а також інтелектуальних умінь та нави-

чок, які сприяють формуванню переконань та розвитку пізнавальних здібностей 

у процесі спортивної діяльності. 

Здійснений аналіз наукової літератури дали змогу визначити основні за-

вдання теоретичної підготовки в спорті. Ряд авторів (Костюкевич,2018; Пітин, 

2015) включають наступні завдання, а саме: передачу спеціальних знань, що 

складають основу для формування необхідних спортсменам умінь та навичок; 

оволодіння знаннями з практичного досвіду, включаючи інструкторську та суд-

дівську практики; підвищення компетентності спортсменів у тренувальній та 

змагальній діяльності; забезпечення всебічного та гармонійного розвитку особи-

стості; усвідомлення необхідності у веденні здорового способу життя; форму-

вання прагнення до самореалізації. підвищення значення спорту як соціального 

явища; зростання свідомого ставлення до занять спортом та патріотизму Іншій 

автор (Шиян, 2001) стверджує, що високий рівень теоретичної підготовленості є 

передумовою виховання потреби у заняттях фізичними вправами; він сприяє які-

сному оволодінню руховими навичками, формуванню потреби до фізичного вдо-

сконалення й усвідомленого ставлення до свого здоров’я, а також забезпечує га-

рмонійний розвиток особистості спортсмена. Водночас ряд авторів підкреслю-

ють, що у двосторонньому педагогічному процесі передачі знань їхня якість та 

глибина залежить від високого рівня теоретичної підготовленості самого тре-

нера, його інтелектуального розвитку, професійних знань та умінь, ерудиції та 

загальної культури. 

Відомий автор (Пітин, 2015)  формулює загальну концепцію теоретичної 

підготовки у спорті та виділяє чотири ієрархічних складники: рівень передумов 

(система підготовки спортсменів і керівні положення педагогічного та на-

вчально-тренувального процесів), рівень базису (система теоретичної підгото-

вки, розділи підготовки спортсменів та етапи багаторічного спортивного вдоско-

налення), рівень реалізації (принципи, завдання, функції, реалізаційні поло-

ження, методи, засоби, форми, умови реалізації, контроль); рівень результату 
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(когнітивний, методологічний, психологічний, комунікативний та інтегральний 

компоненти). 

Інші підходи до удосконалення структури і змісту теоретичної підготовки 

спортсменів представлено рядом фахівців. Так, наприклад, диференціювання те-

оретичної інформації на категорії: оцінювальну, діагностувальну, навчальну, орі-

єнтувальну, мобілізувальну, організаційно-нормативну було запропоновано 

(Шкребтій, 2006), а наступний автор (Костюкевич, 2016) – на загальнотеорети-

чну (загальні науково-методичні основи теорії фізичного виховання і спорту) та 

спеціально-теоретичну (теоретико-методичні закономірності спортивного тре-

нування футболістів). 

Розроблена науковцем (Максименко, 2012) технологія використання елек-

тронних підручників і комп'ютерних програм у системі багаторічної підготовки 

юних футболістів не лише ефективно підвищила їхній рівень теоретичної та те-

хніко-тактичної підготовленості, а й позитивно вплинула на швидкість сприй-

няття та засвоєння інформації спортсменами. 

Висновки 

Аналіз науково-методичної літератури та інших джерел довів зростання 

спортивних результатів з різних видів спорту безпосередньо пов’язано з науко-

вими досягненнями, що відображаються на усіх сторонах підготовки спортсме-

нів. Водночас, теоретична підготовка складає своєрідну базу для всіх інших сто-

рін підготовки і є запорукою успішної тренувальної і змагальної діяльності. 
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The purpose of the study scientific and methodological justification of theoretical 

training in sports. 

Material and methods: analysis, comparison, systematization and generalization of 

data from scientific and methodical literature and Internet information, analysis of 

documentary materials. 

Results. The structure and content of the system of theoretical training of athletes in 

cycle sports, presented at the conceptual level, are substantiated. The principles of 

theoretical training in sports are formulated, which is a consequence of taking into 

account the structure and content of training and competitive activities: the unity of the 

theoretical preparation of subjects of the training system; cognitive correspondence of 

acquiring knowledge from theoretical training; manufacturability of theoretical 

training. 

Conclusions. The analysis of scientific and methodical literature and other sources of 

evidence shows that the growth of sports results in various types of sports is directly 

related to scientific achievements, which are reflected in all aspects of the training of 

athletes. At the same time, theoretical training forms a kind of base for all other aspects 

of training and is a guarantee of successful training and competitive activities. 
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3 Дружківської міської ради Донецької області Гімназія Інтелект 
 

Анотація 

Мета дослідження  – визначити особливості фізичного розвитку хлопчиків 6–10 

років. 

Матеріали і методи: Для досягнення поставленої мети у роботі були викорис-

тані наступні методи: аналіз та узагальнення наукової і методичної літератури, 

індекс фізичного розвитку, тестування антропометричних показників, спіромет-

рія, динамометрія, метод індексів, методи математичної статистики. 

Результати. У хлопчиків 6–7 років не відбувається змін за показниками, що ви-

вчалися. Діти 7–8 років відрізняються статистично суттєво за показниками, що 

вивчалися. У хлопчиків цього віку не відбувається значних змін в екскурсії гру-

дної клітки. У хлопчиків 8–9 років спостерігаються значні зміни за показниками 

зросту, маси тіла, трьох фаз грудної клітки й ЖЄЛ, спостерігаються зміни за по-

казниками динамометрії правої й лівої рук. Екскурсія грудної клітки не зміню-

ється. Діти 9–10 років відрізняються суттєво за показниками довжини тіла, дина-

мометрії правої й лівої рук. У хлопчиків цього віку не відбувається змін у масі 

тіла, трьох фазах грудної клітки, екскурсії грудної клітки і ЖЄЛ. 

Висновки. Результати досліджень показали, що більшість хлопчиків молодшого 

віку за антропометричними показниками мають середній бал фізичного розви-

тку. Для дітей 6–10 років характерним є збільшення з віком тотальних розмірів 

тіла, ЖЄЛ, сили рук. Слід зазначити, що у 8 років у хлопчиків чітко проявля-

ються значні зміни в анатомо-фізіологічному формуванні організму. 

Ключові слова: хлопчики, фізичний розвиток. 
 

Вступ  

Період молодшого шкільного віку вимагає від вихователів і вчителів фізи-

чної культури не тільки знань про основні фізіологічні закономірності форму-

вання організму й уміння організувати раціональний режим праці й відпочинку 

учнів, але й знань про оптимальну організацію індивідуальної навчально-вихов-

ної роботи з дітьми, що мають гірші показники розвитку.  

Саме вікові особливості формування дитячого організму, а також своєчасна 

діагностична методика учнів стають потужним інструментом у керуванні педагогі-

чним процесом у початковій школі. Так, наприклад, (Н. А. Фомин, В. П. Филин, 
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1972) відзначають, що особливості формування кістяка повинні обов’язково бра-

тися до уваги в процесі занять фізичними вправами. Автори підкреслюють, що пе-

ревантаження фізичними вправами в 10-річному віці може привести до дефор-

мації суглобів нижніх кінцівок (гомілковостопних, колінних) у зв’язку зі зміною 

їхньої кістково-хрящової структури. На думку автора [3], у віці 8–9 років хребет 

має найбільшу рухливість і гнучкість. Далі автор підкреслює, що підняття вели-

кої ваги, неправильна поза в разі виконання різних дій можуть у молодших шко-

лярів викликати різні порушення постави й деформації грудної клітки. Істотні 

перетворення відбуваються в розвитку опорно-рухового апарату дітей молод-

шого віку. Змінюються пропорції тіла, відбувається зростання, збільшення маси 

тіла, довжина тіла збільшується інтенсивніше, ніж маса [3, 4]. 

Таким чином, необхідні додаткові відомості стосовно визначення впливу 

вікових особливостей на фізичний розвиток хлопчиків молодшого шкільного 

віку. У зв’язку з цим є актуальним вивчення особливостей фізичного розвитку 

дітей 6–10 років. 

Мета дослідження – визначити особливості фізичного розвитку хлопчиків 

6–10 років. 

Матеріали і методи 

Для досягнення поставленої мети у роботі були використані наступні ме-

тоди: аналіз та узагальнення наукової і методичної літератури, індекс фізичного 

розвитку, тестування антропометричних показників, спірометрія, динамометрія, 

метод індексів, методи математичної статистики. 

Результати дослідження 

У хлопчиків 6–7 років не відбувається змін за показниками, що вивчалися. 

Діти 7–8 років відрізняються статистично суттєво за показниками, що вивчалися. 

У хлопчиків цього віку не відбувається значних змін в екскурсії грудної клітки. 

У хлопчиків 8–9 років спостерігаються значні зміни за показниками зросту, маси 

тіла, трьох фаз грудної клітки й ЖЄЛ, спостерігаються зміни за показниками ди-

намометрії правої й лівої рук. Екскурсія грудної клітки не змінюється. Діти 9–10 

років відрізняються суттєво за показниками довжини тіла, динамометрії правої 

й лівої рук. У хлопчиків цього віку не відбувається змін у масі тіла, трьох фазах 

грудної клітки, екскурсії грудної клітки і ЖЄЛ. 
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Аналіз середніх величин показав, що з 8 років у хлопчиків відбуваються 

суттєві зміни в зростанні тотальних розмірів тіла. Усе це узгоджується з твер-

дженням (Фоміна, 1991) щодо питання гетерохронності в розвитку окремих ор-

ганів і систем, що чітко проявляється на різних етапах онтогенезу . У цей віковий 

період у хлопчиків спостерігається підвищення ЖЄЛ. Середньостатистичні по-

казники ЖЄЛ збільшуються в хлопчиків із 1375 см3 у 6 років до 1931,03 см3 у 

10 років. Отримані величини узгоджуються з даними В. Г. Савки [4], С. І. Мар-

ченко [3], які стверджують, що життєва ємність легенів зростає з 7 до 10 років 

від 1200 до 2000 мл. Відповідно до отриманих показників ІФР А. Д. Дубогай [1], 

ми розділили всіх хлопчиків 6–10 років на 5 груп, що відрізняються за рівнем 

функціональних і рухових можливостей. У цьому віковому періоді серед хлоп-

чиків збільшується кількість дітей, які мають високий рівень розвитку. 

Висновки 

Результати досліджень показали, що більшість хлопчиків молодшого віку 

за антропометричними показниками мають середній бал фізичного розвитку. 

Для дітей 6–10 років характерним є збільшення з віком тотальних розмірів тіла, 

ЖЄЛ, сили рук. Слід зазначити, що у 8 років у хлопчиків чітко проявляються 

значні зміни в анатомо-фізіологічному формуванні організму. 
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The purpose of the research to determine the features of physical development of 

boys aged 6–10 years. 

Materials and methods: To achieve the goal, the following methods were used in 

the work: analysis and generalization of scientific and methodical literature, index of 

physical development, testing of anthropometric indicators, spirometry, dynamometry, 

index method, methods of mathematical statistics. 

Results. In boys aged 6–7 years, there are no changes according to the studied 

indicators. 

Children aged 7–8 differ statistically significantly in terms of the studied indicators. 

In boys of this age, there are no significant changes in the excursion of the chest. In 

boys 8-9 years old, significant changes are observed in the indicators of height, body 

weight, three phases of the chest and thoracic cavity, changes in the indicators of 

dynamometry of the right and left hands are observed. Excursion of the chest does not 

change. Children aged 9–10 differ significantly in terms of body length, dynamometry 

of the right and left hands. In boys of this age, there are no changes in body weight, 

three phases of the chest, excursions of the chest, and vital capacity of the lungs. 

Conclusions. The research results showed that the majority of younger boys have an 

average physical development score based on anthropometric indicators. For children 

6–10 years old, it is characteristic to increase with age the total dimensions of the body, 

VL, and hand strength. It should be noted that at the age of 8, boys clearly show 

significant changes in the anatomical and physiological formation of the body. 

Keywords: boys, physical development. 
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СУЧАСНІ СВІТОВІ ТЕНДЕНЦІЇ РОЗВИТКУ КОМАНДНИХ  

СПОРТИВНИХ ІГОР 
 

Олександр Семенченко  
 
 

Луганський національний університет імені Тараса Шевченка 
 
 

Анотація 

Мета дослідження – на основі теоретичного аналізу здійснити вивчення світо-

вих тенденцій у провідних країнах світу.  

Матеріал і методи: аналіз і узагальнення спеціальної літератури, документаль-

них матеріалів, інформації, розміщеної в мережі Інтернет. 

Результати. Першою тенденцією виявлено значне зростання спортивних досяг-

нень, що пов’язано з впровадженням нових методів тренування; зміною умов 

проведення змагань, удосконаленням інвентарю, обладнання, спортивного екіпі-

рування; зі значним збільшенням обсягів тренувальної роботи; з використанням 

нових прийомів підвищення працездатності. Друга тенденція – це зростання по-

пулярності в системі олімпійського та професійного спорту серед командних ви-

дів спорту. Обумовлено факторами: соціалізацією спортивних ігор в сучасному 

суспільстві, комерціалізацією змагань міжнародного та національного рівня, ви-

довищністю і ефективністю виконання ігрових прийомів провідними спортсме-

нами. Наступна тенденція – різке омолодження спорту, саме це сприяє подов-

женню етапу максимальної реалізації індивідуальних можливостей, або рання 

спеціалізація у спортивній діяльності залишає мало можливостей для всебічного 

розвитку організму юних спортсменів. 

Висновки. Проведений ретроспективний аналіз свідчить про те, що підґрунтям 

для вдосконалення підготовки у командних спортивних іграх є фундаментальні 

праці спортивних науковців, присвячені контролю та сучасних тенденцій розви-

тку ігрових видів спорту. Урахування впливу чинників глобалізації спорту ви-

щих досягнень, як наслідок, призводить до формування модернізованих техно-

логій практичної реалізації спортивної майстерності в змагальній діяльності. 

Ключові слова: спортивні ігри, командні види спорту, тенденції. 
 

Вступ  

Командні спортивні ігри в системі олімпійського та професійного спорту 

вирізняються особливою популярністю. Ряд авторів (Martens, 2014; Бори-

сова, & Сушко, 2016) вказують, що командні спортивні ігри перетворюються на 

потужну індустрію, яка збирає десятки тисяч уболівальників на стадіонах і бага-

томільйонні аудиторії телеглядачів, що, у свою чергу, значно збільшує 
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спортивну конкуренцію і видовищність змагань. Наукові дослідження в основ-

ному присвячені  вирішення таких проблем, як: управління підготовкою (Плато-

нов, 2015); оцінювання, моделювання та прогнозування, відбір та орієнтація (Во-

лков, 2008); системи тестів контролю змагальної та тренувальної діяльності, під-

готовленості спортсменів у командних спортивних іграх (Castagna, Impellizzeri, 

Rampinini, D'Ottavio, & Manzi, 2008). 

Однак, не зважаючи на велику кількість науково-методичних робіт з вирі-

шення актуальних питань в спортивній діяльності, сучасні тенденції спортивних 

ігор, потребують додаткових досліджень. 

Мета дослідження – на основі теоретичного аналізу здійснити вивчення 

світових тенденцій у провідних країнах світу.  

Матеріали і методи 

Для досягнення поставленої мети у роботі були використані наступні ме-

тоди: аналіз і узагальнення спеціальної літератури, документальних матеріалів, 

інформації, розміщеної в мережі Інтернет. 

Результати дослідження 

Аналіз науково-методичної літератури дозволяє виявити наступні основні 

тенденції у розвитку спорту, що спостерігаються в останнє десятиріччя (Су-

шко, 2017; Мішин, 2015).  

Першою тенденцією виявлено значне зростання спортивних досягнень. Це 

пов’язано з такими факторами: із впровадженням нових методів тренування, які 

відрізняються більшою ефективністю; будь-які зміни в методиці тренування 

спрямовані насамперед на поліпшення спортивних результатів; зі зміною умов 

проведення змагань, удосконаленням інвентарю, обладнання, спортивного екіпі-

рування; зі значним збільшенням обсягів тренувальної роботи; з використанням 

нових прийомів підвищення працездатності, створенням нових фармакологічних 

засобів відновлення спортсменів. Це сприяє інтенсифікації наукових розробок, 

пов'язаних зі створенням нових засобів відновлення, засобів підвищення ефекти-

вності тренувального процесу; з економічними стимулами змагань. Призовий 

фонд багатьох змагань різко зріс – в основному, завдяки залученням 
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недержавних асигнувань, спонсорських коштів, реклами тощо (Erculj, Dezman, 

Vucovic, Pers, Perse, & Kristan, 2008). 

Командні спортивні ігри в системі олімпійського та професійного спорту 

користуються особливою популярністю. Це обумовлено наступними факторами: 

соціалізацією спортивних ігор в сучасному суспільстві, комерціалізацією зма-

гань міжнародного та національного рівня, видовищністю і ефективністю вико-

нання ігрових прийомів провідними спортсменами. 

Щодо різкого омолодження спорту, серед фахівців сформувались два та-

бори прихильників антагонічних думок: одні вважають, що рання спеціалізація 

у подальшій кар’єрі спортсмена сприяє подовженню етапу максимальної реалі-

зації індивідуальних можливостей; інші – що рівень спортивних досягнень у су-

часному спорті вимагає спеціалізованої адаптації юного спортсмена і залишає 

мало можливостей для загального і всебічного гармонійного розвитку організму 

дитини. 

Вищеперераховані тенденції, характерні для командних спортивних ігор, 

вимагають від фахівців і науковців постійного пошуку оптимальної інтерпрета-

ції сучасних напрямків розвитку цих видів спорту.  

Командні спортивні ігри перетворюються на потужну спортивну індуст-

рію, яка збирає десятки тисяч вболівальників на стадіонах і багатомільйонні ау-

диторії телеглядачів, що, у свою чергу, значно збільшує спортивну конкуренцію 

і видовищність змагань (Тищенко, Омельяненко, Батирь & 2018). 

Відомий автор (Сушко, 2017) визначив, що  теоретична модель розвитку 

спортивних ігор в умовах глобалізації спорту вищих досягнень, повинна вклю-

чати базові принципи:  організації та управління багаторічною підготовкою та 

змагальною діяльністю висококваліфікованих спортсменів; необхідності  корек-

ції підготовки висококваліфікованих спортсменів у макроциклі з урахуванням 

впливу чинників глобалізації спорту вищих досягнень; раціональному поєднанні 

в єдиний комплекс засад багаторічної підготовки і змагальної діяльності високо-

кваліфікованих спортсменів з чинниками позатренувального, позазмагального 

характеру та навколишнього середовища. 
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Висновки Проведений ретроспективний аналіз свідчить про те, що підґру-

нтям для вдосконалення підготовки у командних спортивних іграх є фундамен-

тальні праці спортивних науковців, присвячені контролю та сучасних тенденцій 

розвитку ігрових видів спорту. Урахування впливу чинників глобалізації спорту 

вищих досягнень, як наслідок, призводить до формування модернізованих тех-

нологій практичної реалізації спортивної майстерності в змагальній діяльності. 
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CURRENT GLOBAL DEVELOPMENT TRENDS  

OF TEAM SPORTS GAMES 

Oleksandr Semenchenko 
 

Luhansk National University named after Taras Shevchenko 
 

 

The purpose of the study on the basis of theoretical analysis, to carry out a study of 

world trends in the leading countries of the world. 

Material and methods analysis and generalization of special literature, documentary 

materials, information posted on the Internet 

Results. The first trend revealed a significant increase in sports achievements, which 

is associated with the introduction of new training methods; by changing the conditions 

of holding competitions, improving inventory, equipment, sports equipment; with a 

significant increase in the amount of training work; with the use of new methods of 

increasing working capacity. The second trend is the growing popularity of Olympic 

and professional sports among team sports. It is determined by factors: the socialization 

of sports games in modern society, the commercialization of international and national 

level competitions, the spectacularity and effectiveness of performance of game 

techniques by leading athletes. The next trend is a sharp rejuvenation of sports, which 

contributes to the extension of the stage of maximum realization of individual 

capabilities, or early specialization in sports activities leaves few opportunities for the 

comprehensive development of the body of young athletes. 

Conclusions. The conducted retrospective analysis shows that the basis for improving 

training in team sports games is the fundamental works of sports scientists, dedicated 

to control and modern trends in the development of game sports. Taking into account 

the influence of the factors of globalization of sports of higher achievements, as a 

result, leads to the formation of modernized technologies for the practical 

implementation of sportsmanship in competitive activities. 

Key words: sports games, team sports, trends. 
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ОРГАНІЗАЦІЙНО-МЕТОДИЧНІ ЗАСАДИ СПОРТИВНОГО ВІДБОРУ  

ДО БАСКЕТБОЛЬНИХ ГРУП ДЮСШ 
 

Олег Гончаренко, Данило Макаренко 
 
 

Донбаська державна машинобудівна академія 

 

Анотація 

Мета дослідження – дослідити організаційно-методичні засади спортивного ві-

дбору в баскетбольні групи ДЮСШ. 

Матеріал і методи: аналіз і узагальнення спеціальної літератури, документаль-

них матеріалів, інформації, розміщеної в мережі Інтернет. 

Результати. Під спортивним відбором у баскетбольні групи ДЮСШ слід розу-

міти процес пошуку найбільш обдарованих дітей, здатних у майбутньому дося-

гти високих спортивних результатів. Під час проведення відбору, який прово-

диться серед хлопців і дівчат 8–10 років, повинен бути визначений ступінь про-

яву ознак і показників розвитку організму, найбільш прогностично значимих для 

подальших успішних занять баскетболом. Увага акцентується не на ознаки, а на 

сталі якості і здібності, які через багато років можуть призвести до вагомих спор-

тивних успіхів. Серед основних засобів спортивного відбору в баскетбольні 

групи ДЮСШ варто відзначити антропометричні виміри, тести функціонального 

стану і фізичної підготовленості, засоби визначення здібностей до ігрової діяль-

ності, ігрові тести на визначення ступеня обдарованості в баскетбольній грі. 

Висновки. Спортивний відбір повинен здійснюватися на основі методологічних 

принципів комплексного підходу. У процесі відбору увага акцентується на сталі 

якості та здібності. Надавати перевагу організованому стандартизованому від-

бору. Рекомендовано комплексно використовувати основні критерії придатно-

сті. Серед основних засобів спортивного відбору в баскетбольні групи ДЮСШ 

визначати антропометричні   виміри та комплексне тестування. 

Ключові слова: спортивний відбір, баскетбольні групи ДЮСШ, фізичні здібно-

сті. 
 

Вступ  

Проблема відбору та спортивної орієнтації є однією з пріоритетних у 

системі спортивної підготовки в усіх видах спорту – і зокрема в баскетболі. Ін-

коли навидь багатий досвід та інтуїція тренера не в змозі на 100 % вирішити про-

блему початкового спортивного відбору, про що свідчать значні відрахування зі 

спортивних шкіл і виникаючі труднощі з укомплектуванням баскетбольних ко-

манд здібними гравцями. 
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З даної літературної тематики варто відзначити дослідження (Гацо-

ева, Штура, & Сисоєва, 2014), де наводяться особливості тестування фізичної 

підготовленості дівчат у рамках відбору до баскетбольних груп. Наступні автори 

(Безмилов, Шинкарук, & Чжигон 2020), приділяють увагу оцінювання розвитку 

інтелекту та інтуїції дітей, що можуть впливати на прояви специфічних ігрових 

здібностей. Наукові дослідження (Білоконя, 2020) присвячені аргументованому 

вибору критеріїв спортивного відбору на початковому етапі баскетбольної під-

готовки. Автор (Мозговий, 2006) пропонує тренерам аналізувати певні антропо-

метричні характеристики та розумово-психологічні якості дітей порівнюючи з 

характеристиками відомих баскетболістів світу. Важлива інформація з пробле-

матики спортивного відбору в баскетбольні групи ДЮСШ містяться в дисерта-

ційному дослідженні (Павлова, 2011). 

Мета дослідження – дослідити організаційно-методичні засади спортив-

ного відбору в баскетбольні групи ДЮСШ і сформулювати практичні рекомен-

дації з підвищення його загальної якості. 

Матеріали і методи 

Для досягнення поставленої мети у роботі були використані наступні ме-

тоди: аналіз і узагальнення спеціальної літератури, документальних матеріалів, 

інформації, розміщеної в мережі Інтернет. 

Результати дослідження 

Під спортивним відбором у баскетбольні групи ДЮСШ слід розуміти про-

цес пошуку найбільш обдарованих дітей, здатних у майбутньому досягти висо-

ких спортивних результатів [1]. 

Під час проведення відбору повинен бути визначений ступінь прояву ознак 

і показників розвитку організму, найбільш прогностично значимих для подаль-

ших успішних занять баскетболом. Увага акцентується не на ознаки, а на сталі 

якості і здібності, які через багато років можуть призвести до вагомих спортив-

них успіхів [3]. Початковий відбір у ДЮСШ може здійснюватися у формах 

вибору та відсіву: відсів передбачає відбір певної кількості з числа дітей, батьки 

яких звернулися у спортивну школу, а в умовах вибору відбір проводиться 
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тренером з числа дітей, які не знають, що їх оцінюють (наприклад, на шкільних 

заняттях з фізичної культури) [5]. 

У початковому спортивному відборі рекомендується надавати перевагу 

організованому (плановому) стандартизованому відбору.  

Початковий відбір і подальшу спрямованість спортивної підготовки юних 

баскетболістів рекомендується проводити за критеріями передумови забезпе-

чення в подальшому ефективної фізичної, технічної і тактичної баскетбольної 

підготовки – з порівнянням характеристик відомих спортсменів-баскетболістів 

на початку їх спортивного шляху [6]. Беручи до уваги спадкові ознаки дитини, що 

саме генетичні чинники найбільшою мірою визначають потенційні можливості 

розвитку дитини [3]. 

При аналізі морфологічних особливостей основну увагу потрібно приді-

ляти антропометричним даним і типу тілобудови [1]. На підвищену увагу тре-

нера заслуговують насамперед відчуття м’яча, відносна сила, швидкість прос-

того одиночного руху, швидкість бігу, частота рухів, вестибулярна стійкість, 

швидкісна витривалість, швидкість утворення нових навичок [4]. 

Серед основних засобів відбору в баскетбольні групи ДЮСШ варто від-

значити антропометричні виміри, тести функціонального стану і фізичної підго-

товленості, засоби визначення здібностей до ігрової діяльності, ігрові тести на 

визначення ступеня обдарованості в баскетбольній грі. 

Висновки 

1. Спортивний відбір повинен здійснюватися на основі методологічних 

принципів комплексного підходу.  

2. У процесі відбору увага акцентується на сталі якості та здібності. 

3. Надавати перевагу організованому (плановому) стандартизованому ві-

дбору. 

4. Рекомендовано комплексно використовувати основні критерії придат-

ності. 

5. Серед основних засобів спортивного відбору в баскетбольні групи 

ДЮСШ відзначено антропометричні виміри та комплексне тестування. 
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The purpose of the study is to investigate the organizational and methodological 

principles of sports selection in the basketball teams of the State University of Youth 

and Sports. 

Material and methods: analysis and generalization of special literature, 

documentary materials, information posted on the Internet. 

Results. Sports selection for the basketball teams of the Junior High School should 

be understood as the process of finding the most gifted children capable of achieving 

high sports results in the future. During the selection, which is conducted among boys 

and girls aged 8-10, the degree of manifestation of signs and indicators of the body's 

development, which are most prognostically significant for further successful 

basketball lessons, must be determined. Attention is focused not on signs, but on 

permanent qualities and abilities, which after many years can lead to significant sports 

successes. Among the main means of sports selection for the basketball teams of the 

State University of Youth and Sports, it is worth noting anthropometric measurements, 

tests of functional status and physical fitness, means of determining abilities for game 

activities, game tests for determining the degree of giftedness in the game of basketball. 

Conclusions. Sports selection should be carried out on the basis of methodological 

principles of an integrated approach. The selection process focuses on consistent 

quality and ability. Give preference to organized standardized selection. It is 

recommended to comprehensively use the main eligibility criteria. Anthropometric 

measurements and comprehensive testing are among the main means of sports 

selection for basketball teams of the State University of Youth and Sports. 
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ПЕДАГОГІЧНЕ СПОСТЕРЕЖЕННЯ ЗА РУЧНИМИ 

МАНІПУЛЯЦІЯМИ ДІТЕЙ ЯК ВИД ДІАГНОСТИКИ 
 

Володимир Бєсєда1, Олексій Чудновець1, Віталій Марчук 2 
1НУ «Одеська політехніка» 
2НПУ ім. М. П. Драгоманова 

 

Анотація 

Мета дослідження – визначити ознаки у верхніх кінцівках дітей за допомогою 

педагогічного спостереження. 

Матеріал і методи. У дослідженні взяли участь діти раннього та дошкільного 

віку. Було застосовано наступні методи дослідження: використано наступні ме-

тоди: аналіз літературних джерел; анкетування; педагогічного спостереження. 

Результати. Відкриті й приховані спостереження за ручними маніпуляціями до-

зволили визначити такі особливості предметно-практичної діяльності дітей: до-

мінування маніпуляцій лівою рукою; неприродні варіанти обмацування і захоп-

лення предметів руками; відсутність протиставлення великого пальця іншим; на-

явності ротаційних рухів у руках; низька точність ручних маніпуляцій; недоста-

тньо розвинута дворучна координація рухів руками та/або пальцями; неприродні 

особливості згинальних і розгинальних рухів; збереження неприродних/хибних 

положень верхніх кінцівок у статичних позах або під час психічного напруження. 

Висновки. Спостереження, як вид педагогічної діагностики, на попередньому 

етапі ознайомлення з руховим статусом дитини взагалі та ручними маніпуляці-

ями зокрема, дозволить отримати первинну інформацію про особливості мото-

рики.  

Ключові слова: діти, фізичний розвиток, діагностика, порушення фізичного ро-

звитку, ручні маніпуляції. 
 

Вступ  

В умовах сучасності здоров’я дітей знаходиться під особливим контролем 

фахівців. Рішенню цієї проблеми присвячені багаточисленні наукові дослі-

дження, де першочергове значення має первинна діагностика стану дитини вза-

галі, та фізичного розвитку особисто. Так, комплексність у профілактиці та ко-

рекції порушень фізичного розвитку з використанням науково обґрунтованої ді-

агностики розглядається як складова частина керованого фізичного виховання 

(Єдинак, 2009; Кашуба & Попадюха, 2018). Т. Круцевич розглядає фізичний ро-

звиток як природний процес індивідуальних вікових змін морфологічних і 
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функціональних ознак дитячого організму, що обумовлені генною природою та 

конкретними факторами навколишнього середовища (Круцевич, Пангелова, & 

Кривчикова, 2018). Вчені наголошують, що неабияке значення має взаємозв’язок 

ручних маніпуляцій у розвитку вищих коркових функцій головного мозку ди-

тини, що впливає на загальний розвиток дитини та становлення особистості (Ва-

сильєва, Гавриш & Рагозіна, 2021; Єдинак, 2009). 

Однак, незважаючи на різноманітність методик і велику кількість розробок 

у визначенні особливостей верхніх кінцівок у дітей, такому напрямку діагнос-

тики, як педагогічне спостереження приділялось недостатньо уваги. 

Зв’язок роботи з науковими програмами. Робота виконана відповідно до 

плану науково-дослідницької роботи кафедри фізичного виховання і спорту НУ 

«Одеська політехніка» № 211-49 «Вплив фізичних вправ різної спрямованості на 

психофізичний  стан різних верств населення». 

Мета дослідження полягає в визначенні ознак у верхніх кінцівках дітей за 

допомогою педагогічного спостереження. 

Матеріали і методи. У дослідженні взяли участь діти раннього та дошкі-

льного віку загальноосвітніх та спеціалізованих дитячих закладів м. Одеса, Хар-

ків, Краматорськ, Львів. Для вирішення поставлених завдань були застосовані 

наступні методи дослідження: використано наступні методи: аналіз літературних 

джерел; анкетування; педагогічного спостереження.  

Результати дослідження. Загальновідомо, що педагогічна діагностика є 

важливим інструментом для педагогів та психологів, який допомагає створювати 

оптимальні умови для навчання, корекції та розвитку дітей. Одним із методів ді-

агностики є метод педагогічного спостереження, який є найбільш доступним, 

найпоширенішим у педагогічній практиці де головним завданням є збір фактів, 

детальна фіксація їх суттєвих ознак. 

Насамперед, проводилось ознайомлення із медичними картками дітей, пі-

сля чого здійснювався збір анамнестичних даних з батьками дітей. Він дозволив 

попередньо виявити індивідуальні шляхи розвитку дитини; формування мото-

рики дитини в різні вікові періоди в онтогенетичному аспекті; специфіку 
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розвитку когнітивних функцій; визначити соціально-матеріальний рівень сім'ї; 

психоемоційний статус сім'ї / батьків. Особливу увагу привертала наявність до-

даткових, несвідомих, нав’язливих рухів у вигляді: синкінезій, гіперкінезів, тре-

мору або хореіформних рухів. 

Далі було проведено спостереження за загальною руховою діяльністю, що 

дозволило виявити такі особливості, які притаманні вищевказаній віковій кате-

горії дітей: архаїчна рухова активність; характер рухів періодично принципово 

змінювався на протилежний тип; помітна спонтанність, своєрідна непередбачу-

ваність, «імпровізаційність». 

Відкриті й приховані спостереження за ручними маніпуляціями дозво-

лили визначити такі особливості предметно-практичної діяльності дітей: домі-

нування маніпуляцій лівою рукою; неприродні варіанти обмацування і захоп-

лення предметів руками; відсутність протиставлення великого пальця іншим; 

наявності ротаційних рухів у руках; низька точність ручних маніпуляцій; недо-

статньо розвинута дворучна координація рухів руками та/або пальцями; непри-

родні особливості згинальних і розгинальних рухів; збереження неприрод-

них/хибних положень верхніх кінцівок у статичних позах або під час психіч-

ного напруження. 

Можна зробити припущення, що основними причинами виникнення цих 

особливостей ручних маніпуляцій являються: нейрогенна (викликана травмуван-

ням або пригніченням ділянки центральної нервової системи); психогенна 

(пов’язана із особливостями психічного стану дитини, її психічним травмуван-

ням); змішана (нейрогенно-психогенна). 

Висновки Спостереження, як вид педагогічної діагностики, на поперед-

ньому етапі ознайомлення з руховим статусом дитини взагалі та ручними мані-

пуляціями зокрема, дозволить отримати первинну інформацію про особливості 

моторики. Надалі, це зумовить визначення стратегії використання інших, більш 

детальних методик діагностування, результати якого допоможуть у диференціа-

ції виявлених особливостей і у підборі оптимальних засобів для найбільш ефек-

тивної корекції порушень у дитини. 
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PEDAGOGICAL OBSERVATION AS A WAY OF DIAGNOSING 

CHILDREN'S MANUAL MANIPULATIONS 
 

Volodymyr Biesieda1, Oleksii Chudnovets1, Vitalii Marchuk2 
1Odesa Polytechnic National University 
2Dragomanov Ukrainian State University 

 

The purpose of the study is to identify signs in children's upper limbs through 

pedagogical observation. 

Material and methods. The study involved children of early and preschool age. The 

following research methods were used: analysis of literary sources; questionnaire; 

pedagogical observation. 

Results. Overt and covert observations of manual manipulations allowed us to 

identify the following features of children's object-practical activities: dominance of 

manipulations with the left hand; unnatural variants of groping and grasping objects 

with the hands; lack of opposition of the thumb to the others; presence of rotational 

movements in the hands; low accuracy of manual manipulations; underdeveloped 

bimanual coordination of movements of the hands and/or fingers; unnatural features of 

bending and stretching movements; maintenance of unnatural/incorrect positions of the 

upper limbs in static poses or during mental stress. 

Conclusions. Observation as a form of pedagogical diagnostics at the preliminary 

stage of familiarization with the motor status of the child in general and manual 

manipulations in particular will provide primary information about the characteristics 

of motor skills. 

Keywords: children, physical development, diagnostics, physical development 

disorders, manual manipulations. 
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ПСИХОЛОГІЧНИЙ СУПРОВІД БАСКЕТБОЛІСТІВ  

ГРУПИ ПОЧАТКОВОЇ ПІДГОТОВКИ 
 

Владислав Гейтенко, Дороніна Вікторія 
Донбаська державна машинобудівна академія 

 

Анотація 

Мета дослідження – вивчити особливості психологічної підготовки баскетболі-

стів групи початкової підготовки. 

Матеріал і методи. Для досягнення мети дослідження використано наступні ме-

тоди: теоретичні – аналіз наукової літератури з педагогіки, психології, соціальної 

педагогіки, філософії, дані соціально-психологічної, психолого-педагогічної, на-

вчально-методичної літератури з метою виявлення вихідних положень; синтез, 

порівняння, узагальнення й систематизація наукових поглядів щодо проблеми 

психологічного супроводу баскетболістів групи початкової підготовки. 

Результати. Визначено, що психологічна підготовка є ключовим фактором, який 

сприяє ефективності спортивної діяльності баскетболістів, дозволяючи їм вико-

ристовувати свої фізичні, технічні навички та долати стресові фактори тренува-

льної та змагальної діяльності. Урахування вікових психологічних особливостей 

і використання наукових підходів допоможе максимально розкрити потенціал 

юних баскетболістів. Для розвитку психофізичної стійкості важливо підвищу-

вати мотивацію до тренувань, створювати сприятливі умови та застосовувати ме-

тоди психологічного відновлення для зниження напруженості та зміцнення нер-

вової системи. 

Висновки. Для ефективної психологічної підготовки юних баскетболістів важ-

ливо створити умови, що сприяють розвитку стійкості та внутрішньої мотивації. 

Проведення турнірів і товариських зустрічей на ранніх етапах допомагає спорт-

сменам адаптуватися до ігрової атмосфери без зайвого тиску. Психологічний су-

провід сприяє розкриттю потенціалу спортсменів, підвищуючи їхню ефектив-

ність та надійність у змаганнях. 

Ключові слова: психологічний супровід, баскетбол, початкова підготовка, мо-

лодший шкільний вік.  
 

Вступ  

В сучасному спорті приділяється недостатньо уваги розвитку психологі-

чних навичок, що є важливим аспектом підготовки юних спортсменів. Дослі-

дження (Іванченко, & Мітова, 2016) вказують на те, що значна частина тренува-

льного процесу зосереджується на вдосконаленні технічної майстерності та фі-

зичного розвитку гравців, у той час як психологічні аспекти залишаються 
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другорядними. Це призводить до того, що, досягаючи високих результатів у те-

хнічній і фізичній підготовці, багато спортсменів, зокрема юні баскетболісти, 

стикаються з труднощами подальшого розвитку через психологічні бар’єри. 

Психологічна підготовка є особливо важливою для юних баскетболістів, 

оскільки вона сприяє їхній здатності справлятися з емоційним та фізичним нава-

нтаженням підготовчого, основного та змагального періодів. Розвиток розумової 

стійкості з раннього віку формує основу не лише для успішної спортивної 

кар’єри, але й для загального психічного благополуччя людини. У зв’язку з цим 

останнім часом спостерігається збільшення усвідомлення важливості психологі-

чної підготовки, що призводить до її інтеграції у навчальні програми багатьох 

провідних баскетбольних академій світу. Це спрямовано на забезпечення всебі-

чного розвитку молодих спортсменів, що охоплює не тільки їхні фізичні й техні-

чні навички, але й їхню психологічну готовність до високих спортивних досяг-

нень (Поплавський, & Безмилов, 2019). 

Мета дослідження – вивчити особливості психологічної підготовки баске-

тболістів групи початкової підготовки. 

Матеріали і методи. Для досягнення мети дослідження використано на-

ступні методи: теоретичні – аналіз наукової літератури з педагогіки, психології, 

соціальної педагогіки, філософії, дані соціально-психологічної, психолого-педа-

гогічної, навчально-методичної літератури з метою виявлення вихідних поло-

жень; синтез, порівняння, узагальнення й систематизація наукових поглядів 

щодо проблеми психологічного супроводу баскетболістів групи початкової під-

готовки. 

Результати дослідження. Теоретичний аналіз показав, що психологічна 

підготовка баскетболістів сприяє створенню такого психічного стану, який до-

зволяє максимально ефективно використовувати їх фізичні та технічні уміння та 

навички, а також протистояти факторам, що відволікають та ускладнюють умови 

змагань (Сергієнко, 2009). До таких факторів можна віднести: невпевненість у 

собі, страх поразки, шум у залі під час відповідальних кидків, перезбудження та 

інші. 
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Вікові психологічні особливості грають ключову роль ефективної органі-

зації та побудові взаємодії рамках психолого-педагогічної підтримки у баскетбо-

лістів молодшого шкільного віку. Врахування вікових особливостей психологіч-

ного розвитку юних баскетболістів створює можливості для розкриття їх потен-

ціалу, проте це можливе лише при використанні наукового та гуманного підходів 

у спортивній діяльності (Мікушев, 2024). 

Психологічна підготовленість являє собою ступінь розвитку у баскетбо-

лістів сукупності психічних якостей та властивостей, які забезпечують стабільне 

та результативне виконання спортивної діяльності в умовах підвищеної складно-

сті. У дитячому віці гра виступає основною діяльністю, яка розвиває психіку ди-

тини та готує її до майбутнього життя. Крім того, гра сприяє фізичному розвитку, 

покращуючи координацію, силу та витривалість дитини. 

Особливості сприйняття часових інтервалів при впливі стимулів різної 

модальності можуть вказувати на рівень психічної стійкості та самоволодіння 

спортсмена. Емоційно насичена мова, виразна музика допомагають баскетболіс-

там, точніше оцінювати часові інтервали та краще контролювати свої рухи. Під-

вищенню якості тренувального та змагального процесу можуть сприяти спеціа-

льно організовані заходи, що використовують різноманітні стрес-фактори для 

розвитку почуття часу. 

Для розвитку психофізичної стійкості до різноманітних умов тренуваль-

ного та змагального середовища необхідно посилювати психологічну підготовку 

юних баскетболісті шляхом підвищення мотивації до тренування і створення оп-

тимальних умов для проведення. Використання психологічних методів віднов-

лення у спортивній підготовці допомагає знизити нервово-психічне напруження, 

зняти стан пригніченості, швидше відновити нервову систему (Сергієнко, 2009). 

На початковому етапі важливо сформувати позитивну мотивацію, викликати ін-

терес до занять баскетболом, формувати внутрішню мотивацію до тренувань. 

Психологічна готовність до змагань розвивається поступово. На наш погляд в 

першій рік тренування необхідно організовувати турніри та товариські зустрічі з 

однолітками, щоб юні баскетболісти звикали до ігрової обстановки та суперниц-

тва без сильного тиску. Успішність і стабільність на змаганні залежать не тільки 
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від різнобічної підготовки, а й від готовності до конкретного змагання, високого 

рівня розвитку функціональних систем організму, психічних регуляторних фун-

кцій та фізичних якостей, що підтримують специфічну рухову активність. 

У рамках психологічного супроводу з юними баскетболістами особлива 

увага приділяється системі психолого-педагогічних впливів, спрямованих на ро-

звиток та вдосконалення особистісних якостей та психічних здібностей спортс-

менів, необхідних для успішного виконання тренувальних завдань. 

Висновки. Для ефективної психологічної підготовки юних баскетболіс-

тів важливо створити умови, що сприяють розвитку стійкості та внутрішньої мо-

тивації. Проведення турнірів і товариських зустрічей на ранніх етапах допомагає 

спортсменам адаптуватися до ігрової атмосфери без зайвого тиску. Психологіч-

ний супровід сприяє розкриттю потенціалу спортсменів, підвищуючи їхню ефе-

ктивність та надійність у змаганнях. 
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PSYCHOLOGICAL SUPPORT FOR BASKETBALL PLAYERS OF THE 

INITIAL TRAINING GROUP 
 

Vladyslav Heitenko, Victoria Doronina  
 

Donbas State Engineering Academy 
 

The purpose of the study the features of psychological training of basketball players 

of the initial training group. 

Material and methods. To achieve the purpose of the study, the following methods 

were used: theoretical – analysis of scientific literature on pedagogy, psychology, 

social pedagogy, philosophy, data of socio-psychological, psychological-pedagogical, 

educational and methodological literature in order to identify the initial provisions; 

synthesis, comparison, generalization and systematization of scientific views on the 

problem of psychological support of basketball players of the initial training group. 

Results of the study. It is determined that psychological training is a key factor that 

contributes to the effectiveness of sports activities of basketball players, allowing them 

to use their physical, technical skills and overcome the stress factors of training and 

competitive activities. Taking into account age-related psychological characteristics 

and the use of scientific approaches will help to maximize the potential of young 

basketball players. For the development of psychophysical stability, it is important to 

increase motivation for training, create favorable conditions and apply psychological 

recovery methods to reduce tension and strengthen the nervous system 

Conclusions. For effective psychological training of young basketball players it is 

important to create conditions that contribute to the development of stability and 

internal motivation. Holding tournaments and friendly meetings in the early stages 

helps athletes adapt to the playing atmosphere without undue pressure. Psychological 

support helps to reveal the potential of athletes, increasing their efficiency and 

reliability in competitions 

Key words: psychological support, basketball, initial training, younger school age. 
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РОЗДІЛ 4. ПРОБЛЕМИ ОЗДОРОВЧОЇ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ 
 

 

 

 

 

МАЛОРУХЛИВИЙ СПОСІБ ЖИТТЯ СТУДЕНТІВ –  

ВЕЛИКА ПРОБЛЕМА СЬОГОДЕННЯ 

Тетяна Брюханова, Анна Островська 
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Анотація 

Мета дослідження – вивчити вплив малорухливого способу життя та його нас-

лідки на здоров’я, здобувачів вищої освіти. 

Матеріали і методи. У роботі використовувалися наступні методи: аналіз нау-

кової літератури та порівняльний аналіз даних з різних джерел. 

Результати. Результати дослідження показують. Змінити звичний малорухли-

вий спосіб життя – у наших силах. Грамотний розподіл регулярних фізичних на-

вантажень, активний відпочинок, здоровий спосіб життя, дозволяє звести нані-

вець можливість розвитку наслідків малорухомого способу життя, підвищить 

імунітет і, напевно, продовжить Ваше життя на десятиліття. 

Висновки Мати міцне здоров'я і красиву фігуру можливо у будь якому віці, по-

трібно лише небагато завзятості, волі і бажання змінити своє життя. Умови для 

всього цього є в кожного з нас, треба лише цим скористатися. 

Ключові слова: малорухливий спосіб життя, гіподинамія, фізична активність, 

здобувачі вищої освіти, здоровий спосіб життя. 
 

Вступ 

У наш час багато студентів ведуть малорухливий спосіб життя, проводячи 

більшу частину дня за навчальними заняттями. До значного зниження фізичної 

активності серед студентів привела пандемія та дистанційне навчання під час 

війни, коли молоді люди більшу частину дня проводять за комп’ютерами. Ві-

дсутність фізичної активності у студентів може сприяти виникненню ожиріння, 

підвищеного тиску та інших захворювань. Та більше, сидячий спосіб життя може 

призвести до поганої постави та болю в спині. Однак не тільки фізичне здоров'я 

страждає від малорухливого способу життя – він також може негативно впливати 

на емоційний стан людини, спричиняючи депресію або тривожність. У роботі 

розглядаємо причини малорухливого способу життя серед студентів і пропону-

ємо шляхи вирішення цієї проблеми. 

ОРИГІНАЛЬНА НАУКОВА РОБОТА 
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Мета дослідження – вивчити вплив малорухливого способу життя та його 

наслідки на здоров’я, здобувачів вищої освіти.  

Матеріали і методи 

У роботі використовувалися наступні методи: аналіз наукової літератури 

та порівняльний аналіз даних з різних джерел. 

Результати 

Вирішення проблеми зміцнення та збереження здоров’я студентської мо-

лоді є пріоритетним завданням багатьох структур державного та приватного се-

кторів: правової, соціальної, економічної, освітньої сфери, засобів масової інфо-

рмації, громадських організацій та фондів. Так, створення здоров’язберігаючого 

освітнього середовища, формування бази нормативно-правових актів культиву-

вання та зміцнення здоров’я відповідно до міжнародних стандартів, надання ма-

теріальної та соціальної допомоги і послуг з метою збереження та покращення 

психофізичного самопочуття молоді, пропаганда здорового способу життя – го-

ловні аспекти державної політики у галузі охорони здоров’я.  

Чому саме малорухливий спосіб життя став такою актуальною проблемою  

сьогодення. Цивілізація позбавила молодь від безлічі раніше необхідних фізич-

них навантажень. А саме – це розплата за комфортне життя. Зараз в еру високих 

технологій, побутового комфорту, зручних і недорогих авто, інтернету, соціаль-

них мереж, гаджетів і віртуальних ігор знерухомленими виявилася більшість лю-

дей. А найстрашніше те, що з кожним роком гіподинамією страждають все бі-

льше і більше молоді. У світі понад 1,4 млрд дорослих людей недостатньо фізи-

чно активні. На думку вчених, кожна десята смерть спричинена захворюван-

нями, які розвиваються на тлі сидячого способу життя. Найгірше справи йдуть у 

розвинених країнах і великих містах, де переважна більшість населення перей-

шла на сидячу роботу. Дефіцит руху – дуже серйозна проблема, яка позначається 

на здоров'ї сучасних людей до яких відноситься студентська молодь. Ми багато 

часу проводимо на офісному стільці, на сидінні в транспорті, вдома перед теле-

візором і комп'ютером. Чим загрожує такий спосіб життя і як його негативний 

вплив можна зменшити? 
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Малорухливий спосіб життя та гіподинамія – це слова-синоніми, які мають 

одне значення, а отже гіподинамія́ (від hypo – під, dynamis – сила) – це спосіб 

життя, при якому людина фізично неактивна і мало або взагалі не виконує фізи-

чної активності та фізичних вправ. 

До головних ознак  гіподинамії належать: в’ялість, сонливість; хронічно 

поганий настрій; дратівливість; загальне нездужання, постійна втома; зниження 

або підвищення апетиту; порушення сну; суттєве зниження працездатності. 

Такі симптоми, час від часу, відчуває кожен, але якщо вони є постійно, слід 

замислитися. 

Згідно з дослідженням, результати якого було опубліковано нещодавно в 

журналі Journal of Epidemiology & Community Health, люди з низькою рухливі-

стю часто страждають. 

За даними ВООЗ, кожен четвертий дорослий та чотири з п’яти підлітків 

замало рухаються. В організації підрахували: якби людство було більш актив-

ним, це могло б запобігти до 5 млн смертей на рік. І зараз, під час пандемії коро-

навірусу і під час дистанційного навчання, коли люди багато часу перебувають 

вдома, кількість щоденних фізичних вправ має особливо велике значення. 

Ведення фізично активного способу життя починаючи ще в підлітковому 

віці сприятливо позначається на стані серцево-судинної та опорно-рухової сис-

тем, метаболізмі серця і масі тіла. З'являється все більше даних про те, що фізи-

чна активність також відіграє позитивну роль у духовному розвитку людини. Ві-

домо, що багато з цих сприятливих результатів зберігаються і в дорослому віці. 

Необхідна для досягнення цих результатів рекомендована ВООЗ. 

ВООЗ рекомендує дорослим щонайменше 150-300 хвилин помірної та ін-

тенсивної аеробної активності на тиждень, у томі числі людям із хронічними за-

хворюваннями та інвалідністю. Підліткам і молоді рекомендовано 60 хвилин ак-

тивності на день. Рекомендації ВООЗ також заохочують жінок до регулярних фі-

зичних навантажень протягом усієї вагітності та після пологів. Людям від 65 ро-

ків рекомендується додавати вправи на рівновагу та координацію, а також на змі-

цнення м’язів, щоб запобігти падінням.  

https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BF%D0%BE%D1%81%D1%96%D0%B1_%D0%B6%D0%B8%D1%82%D1%82%D1%8F
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BF%D0%BE%D1%81%D1%96%D0%B1_%D0%B6%D0%B8%D1%82%D1%82%D1%8F
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D1%8E%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%B0
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D1%96%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%B0_%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D1%96%D1%81%D1%82%D1%8C
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D1%96%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%B0_%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D1%96%D1%81%D1%82%D1%8C
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D1%96%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%BD%D1%96_%D0%B2%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B8
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Найкращою профілактикою проблем, пов'язаних із сидячим способом 

життя, була б повна відмова від нього. Але в сучасних реаліях це неможливо. 

Навряд чи у багатьох є можливість кинути офісну роботу, бросити навчання, пе-

рестати водити автомобіль і їздити в громадському транспорті.  

Але як що до нашого монотонного життя, до дати здоровий спосіб життя, 

раціональне харчування і фізичну активність: а саме на навчання або до роботи 

добиратись за можливістю пішки, підніматися сходинками, виконувати ран-

кову гімнастику, відвідувати спортивні секції. Також харчування повинно бути 

збалансованим – їсти більше фруктів і овочів. Дуже важливе значення  на здо-

ров’я має тривалість сну – людина повинна спати не менше восьми годин. Ви-

конуючі дані рекомендації, з часом можна помітити, що самопочуття покращу-

ється. 

Для підвищення рівня фізичної активності студентів рекомендують вжити 

таких заходів на рівні держави: 

- необхідно терміново розширити масштаби впровадження стратегій і про-

грам, спрямованих на підвищення фізичної активності підлітків, які довели свою 

ефективність; 

- необхідні багатосекторальні дії щодо забезпечення для молоді можливо-

стей ведення активного способу життя, зокрема в секторах вузівської освіти, мі-

ського планування. 

- необхідно, щоб активний спосіб життя пропагувався на найвищому рівні, 

зокрема національними, міськими та місцевими лідерами, як засіб досягнення 

здоров'я і благополуччя для всіх, включно з підлітками. 

Висновки  

Мати міцне здоров'я і красиву фігуру можливо у будь якому віці, потрібно 

лише небагато завзятості, волі і бажання змінити своє життя. Умови для всього 

цього є в кожного з нас, треба лише цим скористатися. 
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POTENTIAL OF FITNESS TECHNOLOGIES IN THE CONTEXT OF 

FORMING A HEALTHY LIFESTYLE OF MODERN STUDENTS 
 

Tatiana Bryukhanova, Anna Ostrovska  
Donbas State Engineering Academy  

 

The purpose of the study is to study the impact of a sedentary lifestyle and its 

consequences on the health of students of higher education. 

Materials and methods. The following methods were used in the work: analysis of 

scientific literature and comparative analysis of data from various sources. 

Results. The results of the study show. It is within our power to change the usual 

sedentary lifestyle. Competent distribution of regular physical activity, active rest, and 

a healthy lifestyle make it possible to negate the possibility of the development of the 

consequences of a sedentary lifestyle, increase immunity and, probably, extend your 

life for decades. 

Conclusions It is possible to have good health and a beautiful figure at any age, you 

just need a little persistence, will and desire to change your life. Each of us has the 

conditions for all this, we just need to use it. 

Key words: sedentary lifestyle, hypodynamia, physical activity, students of higher 

education, healthy lifestyle. 
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РОЗДІЛ 5. СУЧАСНІ АСПЕКТИ ФІЗИЧНОЇ РЕАБІЛІТАЦІЇ  

У СУСПІЛЬСТВІ 

 

 

 

 

 

ФІЗИЧНА КУЛЬТУРА У ФОРМУВАННІ ЦІЛІСНОЇ ПРАКСИЧНОЇ  

СИСТЕМИ В ДІТЕЙ З ОСОБЛИВИМИ ОСВІТНІМИ ПОТРЕБАМИ 
 

Микола Єфименко 
 
 

Бердянський державний педагогічний університет 

 

Анотація 

Мета дослідження полягає в розробці алгоритму координації в формуванні ос-

новного праксису в дітей із ООП різними спеціалістами (інструктором із фізич-

ної культури, логопединею, психологінею тощо) для досягнення максимальної 

ефективності психофізичного розвитку.  

Матеріал і методи. У дослідженні взяли участь 26 дітей 2 – 7 років із різними 

викривленнями і порушеннями психофізичного розвитку. Для досягнення вказа-

ної мети дослідження застосовувались такі методи: аналіз інформаційних джерел 

із проблематики дослідження, метод планування праксичних занять, метод впра-

вляння, педагогічні спостереження. 

Результати. З нашої точки зору і особистого накопиченого практичного досвіду 

основні рухові режими має сенс розподілити між інструктором з фізичної куль-

тури (інструктором ЛФК) і логопедом / психологом). Останні можуть взяти на 

себе більш статичні ОРР (лежання, положення на карачках, сидіння, стояння). 

Для реалізації цих малодинамічних рухових режимів вистачить місця навіть в 

невеличкому кабінеті, якими зазвичай вони є у логопедів та психологів. 

Висновки. Аналіз літературних джерел із проблематики, а також багаторічний 

особистий досвід практичної роботи з дітьми з ООП свідчать про те, що досі не 

існує єдиного розробленого алгоритму планування розвитку та корекції різних 

видів праксису в таких дітей різними фахівцями закладу дошкільної освіти. Нами 

була зроблена спроба розробки такого алгоритму сумісного планування розвитку 

та корекції загального праксису вказаного контингенту дітей. Перші чотири ос-

новні рухові режими (умовно названі статичними: лежання, повзання, сидіння та 

стояння) реалізуються логопедами й психологами в умовах своїх спеціалізова-

них кабінетів. Наступні чотири динамічні режими (ходіння, лазіння, біг та стри-

бки) опановуються дітьми в фізкультурному залі або на відкритому майданчику 

під керівництвом інструктора з фізичної культури. І ті, і інші фахівці використо-

вують в роботі всі види основних рухів, але мають при цьому дотримуватися 

вказаної вище методичної акцентуації. 

Ключові слова: фізична культура, цілісна праксична система, діти з особливими 

освітніми потребами. 
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Вступ  

Нажаль, але кількість дітей із особливими освітніми потребами в Україні 

постійно збільшується. Причиною цих негативних тенденцій є затяжна епідемія 

на COVID-19, тривалі бойові дії на території нашої держави і зв’язані з цим зна-

чні соціальні потрясіння великої кількості населення. Виникла необхідність по-

шуку нових методичних рішень проблеми корекції психофізичного розвитку ді-

тей дошкільного та молодшого шкільного віку із особливими освітніми потре-

бами. Значні можливості в цьому контексті має цілісна праксична система (ЦПС) 

дитини (рис. 1). 

 

 

Рисунок 1 – Дерево праксису (за М. М. Єфименком, 2024) 

 

Його основу складають стовбур і несучі гілки у вигляді основних  рухових 

режимів, до яких слід віднести  (Доман, 1996; Єфименко, 2013) (рис. 2): 

0 – ПЛАВАННЯ; I – ЛЕЖАННЯ; II – ПОВЗАННЯ; Ш – СИДІННЯ; IV – СТО-

ЯННЯ; V – ХОДІННЯ; VI – ЛАЗІННЯ; VII – БІГ; VШ – СТРИБКИ 

 

Рисунок 2 – Основні рухові режими у дітей із особливими освітніми потребами 
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Під основним руховим режимом (ОРР) слід розуміти основні рухи, підго-

товчі та підводячи вправи до них, методичні особливості їхнього використання, 

матеріально-технічне забезпечення вправляння, систему безпеки та протипока-

зання для конкретної дитини або типологічної групи дітей (Єфименко, & Бочков, 

2015). 

Мета дослідження полягає в розробці алгоритму координації в форму-

ванні основного праксису в дітей із ООП різними спеціалістами (інструктором із 

фізичної культури, логопединею, психологінею тощо) для досягнення максима-

льної ефективності психофізичного розвитку. 

Матеріали і методи 

У дослідженні взяли участь 26 дітей 2–7 років із різними викривленнями і 

порушеннями психофізичного розвитку. Для досягнення вказаної мети дослі-

дження застосовувались такі методи: аналіз інформаційних джерел із проблема-

тики дослідження, метод планування праксичних занять, метод вправляння, пе-

дагогічні спостереження. 

Результати дослідження 

У нейропсихології, логопедії та прикладній психології це називається за-

гальним праксисом (рис. 1). З нашої точки зору і особистого накопиченого прак-

тичного досвіду основні рухові режими має сенс розподілити між інструктором 

з фізичної культури (інструктором ЛФК) і логопедом / психологом). Останні мо-

жуть взяти на себе більш статичні ОРР (лежання, положення на карачках, си-

діння, стояння). Для реалізації цих малодинамічних рухових режимів вистачить 

місця навіть в невеличкому кабінеті, якими зазвичай вони є у логопедів та пси-

хологів. Для цього в них необхідно передбачити так звану функціональну зону 

для виконання рухів (рис. 3). 
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Рисунок 3 – Наявність функціональної зони в логопедичному кабінеті 

 

Оскільки фізкультурний зал має значно більшу площу, то логічним буде 

припустити, що головний акцент на формування більш динамічних рухів (хо-

діння, лазіння, бігу та стрибків) будуть виконуватись саме тут під керівництвом 

інструктора з фізичної культури. Зрозуміло, що подібний розподіл дещо умов-

ний, оскільки в процесі фізичного виховання інструктор має опановувати з 

дітьми всі вісім сухопутних основних рухових режимів. Скоріше, мову слід вести 

про акцентування. Логопединя або психологиня також можуть використовувати 

на своїх заняттях більш динамічні основні рухи, але їхня реалізація в умовах ві-

дносно невеликих кабінетів буде обмеженою. Цей момент слід ураховувати, ро-

зробляючи планування занять спеціалістів у різних типах закладів дошкільної 

освіти. Можна вести мову про координацію планування різних видів праксису 

різними спеціалістами на основі ведучого планування занять із фізичної куль-

тури (рис. 4). 

 

 

Рисунок 4 – Двотомник із планування занять із фізичної культури за програ-

мою М. М. Єфименка «Казкова фізкультура» (від другого до сьомого року 

життя дитини) 
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Висновки 

Аналіз літературних джерел із проблематики, а також багаторічний особи-

стий досвід практичної роботи з дітьми з ООП свідчать про те, що досі не існує 

єдиного розробленого алгоритму планування розвитку та корекції різних видів 

праксису в таких дітей різними фахівцями закладу дошкільної освіти. Нами була 

зроблена спроба розробки такого алгоритму сумісного планування розвитку та 

корекції загального праксису вказаного контингенту дітей. Перші чотири осно-

вні рухові режими (умовно названі статичними: лежання, повзання, сидіння та 

стояння) реалізуються логопедами й психологами в умовах своїх спеціалізова-

них кабінетів. Наступні чотири динамічні режими (ходіння, лазіння, біг та стри-

бки) опановуються дітьми в фізкультурному залі або на відкритому майданчику 

під керівництвом інструктора з фізичної культури. І ті, і інші фахівці використо-

вують в роботі всі види основних рухів, але мають при цьому дотримуватися 

вказаної вище методичної акцентуації. 
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The purpose of the study is to develop a coordination algorithm in the formation of 

basic praxis in children with OOP by various specialists (physical education instructor, 

speech therapist, psychologist, etc.) to achieve the maximum effectiveness of 

psychophysical development. 

Material and methods. 26 children aged 2-7 years with various distortions and 

disorders of psychophysical development took part in our study. The following 

methods were used to achieve the specified research goal: analysis of information 

sources on the research issues, method of planning practical lessons, practice method, 

pedagogical observations. 

The results. From our point of view and personal accumulated practical experience, 

it makes sense to distribute the main movement modes between a physical education 

instructor (exercise instructor) and a speech therapist / psychologist). The latter can 

take on more static ORPs (lying down, on all fours, sitting, standing). For the 

implementation of these low-dynamic motor modes, there is enough space even in a 

small office, which is usually the case with speech therapists and psychologists. 

Conclusions. Analysis of literary sources on the issue, as well as many years of 

personal experience of practical work with children with special needs indicate that 

there is still no single developed algorithm for planning the development and correction 

of various types of praxis in such children by various specialists of the preschool 

education institution. We made an attempt to develop such an algorithm for joint 

planning of development and correction of the general praxis of the specified 

contingent of children. The first four main movement modes (conventionally called 

static: lying, crawling, sitting and standing) are implemented by speech therapists and 

psychologists in the conditions of their specialized offices. The following four dynamic 

modes (walking, climbing, running and jumping) are mastered by children in a physical 

education hall or on an open field under the guidance of a physical education instructor. 

Both those and other specialists use all types of basic movements in their work, but at 

the same time they must adhere to the methodical accentuation indicated above. 

Key words: physical culture, integrated practical system, children with special 

educational needs. 
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ЗНАЧУЩІСТЬ ЗАСОБІВ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ І СПОРТУ  

В РЕАБІЛІТАЦІЇ ОСІБ ІЗ ПОРУШЕННЯМ  

ОПОРНО-РУХОВОГО АПАРАТУ 
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Анотація 

Мета дослідження – визначити загальні клініко-фізіологічні основи застосу-

вання засобів фізичної реабілітації при деяких захворюваннях, травмах чи пору-

шеннях. 

Матеріали і методи. Для вирішення поставленої мети були застосовані наступні 

методи: аналіз науково-методичної та медичної літератури, порівняння різних 

методів, які застосовують фахівці, інформація з Інтернет-джерел. 

Результати. У процесі теоретичного дослідження було встановлено, що основні 

засоби фізичної реабілітації поділяються на активні, пасивні, психорегулюва-

льні. До активних засобів належать усі форми лікувальної фізичної культури, фі-

зичні вправи, елементи спорту і спортивної підготовки, ходьба, біг та інші цик-

лічні вправи і види спорту, робота на тренажерах тощо. До пасивних засобів на-

лежать масаж, мануальна терапія, фізіотерапія, природні чинники тощо. До пси-

хоригувальних засобів відносять аутогенне тренування, м’язову релаксацію 

тощо. 

Висновки. Значущість використання засобів фізичної культури і спорту в реабі-

літаційному процесі обумовлено перш за все їх комплексним впливом на психо-

емоційну та рухову сферу, можливістю збільшення рухової активності, запов-

нення дефіциту позитивних емоцій, активізації психічних процесів, регулювання 

взаємовідносин, формування ціннісних орієнтацій, соціальної поведінки, а також 

адаптаційно-компенсаторних можливостей, розвиток координаційних, силових і 

швидкісних здібностей, сенсорних і психодинамічних якостей. 

Ключові слова: опорно-руховий апарат, порушення функцій, засоби фізичної 

реабілітації, технології віртуальної терапії. 
 

Вступ 

Процес реабілітації осіб з порушеннями опорно-рухового апарату спрямо-

ваний на відновне лікування захворювань, вторинну профілактику захворювань 

суглобів та хребта, збільшення функціональних резервів, компенсацію поруше-

них функцій та відновлення працездатності організму. 

Актуальність дослідження обумовлена, насамперед, війною в Україні, а та-

кож гіподинамією. Наразі, проблеми хребта з кожним роком молодіють і займа-

ють значне місце серед захворювань людей працездатного віку. Так, із загальної 

ОРИГІНАЛЬНА НАУКОВА РОБОТА 
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кількості дітей із патологією опорно-рухового апарату 31 % мають сколіотичну 

поставу, а тому необхідно з раннього дитинства дбати про стан хребта, застосо-

вуючи профілактичні та лікувальні методи фізичної терапії (Гурова, Карпухіна, 

2020; Мурза, 2004; Мухін, 2005). 

Зв’язок роботи з науковими програмами. Робота виконана відповідно те-

матичного плану НДЛ духовного й фізичного виховання дітей та учнівської мо-

лоді Донбаського державного педагогічного університету. 

Мета дослідження – визначити загальні клініко-фізіологічні основи засто-

сування засобів фізичної реабілітації при деяких захворюваннях, травмах чи по-

рушеннях. 

Матеріали і методи 

Для вирішення поставленої мети були застосовані наступні методи: аналіз 

науково-методичної та медичної літератури, порівняння різних методів, які за-

стосовують фахівці, інформація з Інтернет-джерел. 

Результати дослідження 

Аналіз та узагальнення даних літературних джерел, а також передового 

досвіду дає підстави зауважити, що засоби фізичної реабілітації поділяються на 

активні, пасивні, психорегулювальні. До активних засобів належать форми ліку-

вальної фізичної культури (ЛФК), фізичні вправи, елементи спорту і спортивної 

підготовки, ходьба, біг та інші циклічні вправи і види спорту, робота на трена-

жерах тощо; до пасивних – масаж, мануальна терапія, фізіотерапія, природні 

чинники тощо; до психоригувальних – аутогенне тренування, м’язова релаксація 

тощо [2]. 

Серед захворювань опорно-рухового апарату найпоширенішими є дегене-

ративно-дистрофічні ураження та набуті деформації хребта. Будь-які структу-

рно-функціональні порушення на рівні хребта можуть призводити до порушень 

з боку вісцеральних органів і їх систем та змінювати руховий режим і якість по-

всякденного життя людини [1]. 

Одним із ефективних та високоякісних засобів реабілітації при ураженнях 

хребта є електротерапевтичний апарат «CERAGEM», дія якого спрямована на 

відновлення функціонального стану хребта. Його використовують в спеціалізо-

ваних клініках, реабілітаційних центрах, санаторіях та вдома. Цей апарат 
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комбінує декілька методів із традиційної, східної та західної медицини, а саме: 

масаж, акупресуру, рефлексотерапію на біологічні активні точки, витягування та 

корекцію хребта, термотерапію за рахунок дії інфрачервоного випромінювання. 

Він дозволяє відновити функціональні можливості хребта, а також структуру мі-

жхребцевих дисків та провідність нервових імпульсів [6]. 

При переломах, окрім травми головки і шийки променевої кістки, призна-

чають вправи у супінації передпліччя, що знижує ймовірність виникнення такого 

ускладнення переломів ліктьового суглоба, як пронаційна контрактура. ЛФК 

проводять з урахуванням характеру травми і способу іммобілізації. Так, у І пе-

ріод реабілітації необхідно рухати не лише пальцями, що вільні від іммобілізації, 

а й ретельно виконувати ізольовані рухи в їхніх суглобах, проводити «співдру-

жні» рухи в суглобах здорової кінцівки; у II період – вправи у звільнених від 

нерухомості суглобах виконують спочатку в полегшених умовах. Рекоменду-

ється у воді захоплювати пальцями губки, поролонові м’ячі та циліндри, дрібні 

предмети, стискати пальці у кулак, зводити і розводити їх, виконувати рухи в 

променево-зап’ястковому суглобі, стискання кисті в кулак, обертальні рухи, ро-

зведення і зведення пальців, стискання предметів тощо [4]. 

Для реабілітації застосовують також венозну і вестибулярну гімнас-

тику – окорухові вправи в поєднанні з поворотами і нахилами голови. Споча-

тку в положенні лежачи і сидячи у ліжку, а потім звісивши ноги з ліжка (при 

переломі шийки стегна). Доречною є гідрокінезитерапія, що дозволяє безболі-

сно робити рухи в оперованому суглобі з більшою амплітудою і проводити 

навчання ходьби. 

У комплексі реабілітаційних засобів після меніскектомії застосовують фі-

зіотерапію, лікувальний масаж і механотерапію. Так, фізіотерапію призначають 

з 1–2-го дня для знеболювання, розсмоктування крововиливу у суглобі, ліквідації 

набряку і покращання крово- і лімфообігу, стимуляції кісткового зрощення, за-

побігання наслідків травми та іммобілізації. Застосовують електрофорез новока-

їну, УВЧ- і діадинамотерапію, магнітотерапію, солюкс тощо [3, 4, 5]. 

Методи ЛФК при втраченій кінцівці направлені на покращення і повно-

цінне відновлення функціональних можливостей систем організму. У ранньому 

післяопераційному періоді головними методами є вправи, які сприяють 
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формуванню компенсації побутових рухів, забезпечують стимуляцію вегетатив-

них функцій. Рекомендовані коригувальні вправи, вправи на напруження і розс-

лаблення м’язів збережених сегментів, що забезпечує поліпшення кровообігу в 

культі, попередження атрофії м’язів кукси, стимуляцію процесів регенерації. У 

період підготовки до протезування приділяють увагу формуванню кукси з засто-

суванням спеціальних вправ для її мобілізації, виконання фантомно-імпульсив-

ної гімнастики та тренування кукси на опірність. На заключному етапі віднов-

ного лікування ЛФК направлена на вироблення навичок користування протезами 

[3, 4]. 

Доречними є також ефекти віртуальної реальності для осіб з ампутаціями. 

Віртуальна терапія може бути корисною при травмах спинного мозку, так як 

сприяє покращанню рухової функції, моторики, рівноваги, аеробної функції. Так 

би мовити, «телереабілітація» покращує стан здоров’я осіб з м’язово-скелетними 

порушеннями, підвищує якість життя [7]. 

Висновки 

Значущість використання засобів фізичної культури і спорту в реабіліта-

ційному процесі обумовлено їх комплексним впливом на психоемоційну та ру-

хову сферу, можливістю збільшення рухової активності, заповнення дефіциту 

позитивних емоцій, активізації психічних процесів, регулювання взаємовідно-

син, соціальної поведінки, а також адаптаційно-компенсаторних можливостей, 

розвиток координаційних, силових і швидкісних здібностей, сенсорних і психо-

динамічних якостей. 
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The purpose of the research is to determine the general clinical and physiological 

basis of the use of physical rehabilitation tools for some diseases, injuries or disorders. 

Materials and methods. To solve the set goal, the following methods were used: 

analysis of scientific and methodological and medical literature, comparison of various 

methods used by specialists, information from various Internet sources. 

Results. The study found that the main means of physical rehabilitation are divided 

into active, passive, psychoregulatory. Active means include all forms of therapeutic 

physical culture, physical exercises, elements of sports and sports training, walking, 

running and other cyclical exercises and sports, work on simulators, etc. Passive means 

include massage, manual therapy, physiotherapy, natural factors, etc. Autogenic 

training, muscle relaxation, etc. 

Conclusions. The importance of the use of physical culture and sports in the 

rehabilitation process is primarily due to their complex impact on the psycho-emotional 

and motor sphere, the possibility of increasing motor activity, filling the deficit of 

positive emotions, activating mental processes, regulation of relationships, formation 

of value orientations, social behavior, as well as adaptive and compensatory 

capabilities, development of coordination, strength and speed abilities, sensory and 

psychodynamic qualities. 
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ТИПОВІ ТРАВМИ В ЦИКЛІЧНИХ ВИДАХ СПОРТУ 
 

Сергій Лук’янов  
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Анотація 

Мета дослідження – проаналізувати типові спортивні травми, отримані під час 

змагань та навчально-тренувальних занять у циклічних видах спорту. 

Матеріал і методи: аналіз й узагальнення відомостей зарубіжної та вітчизняної 

літератури, даних мережі Інтернет та особистих медичних карток спортсменів. 

Результати. Визначено найпоширеніші механізми травм: надмірне наванта-

ження, неконтактна травма , контакт з іншим спортсменом та контакт із нерухо-

мим предметом. Надмірне навантаження на змаганнях було механізмом для 73 % 

усіх травм у стрибках, 34 % травм у легкої атлетиці та важкій атлетиці та 28 % і 

26 % травм у плаванні та фехтуванні відповідно. Безконтактна травма була час-

тим механізмом у тенісі (48 % усіх травм у тенісі), пляжному волейболі та спри-

нту на каное (по 43 %), фехтуванні (39 %), бадмінтоні (35 %) та легкій атлетиці 

(28 %). До  профілактичних  заходів  спортивного  травматизму  відносяться на-

ступні:  якісне  матеріально-технічне забезпечення тренувального процесу, до-

тримання  техніки  безпеки;  уважність  та  зібраність; відповідна спортивна екі-

піровка; розминка;  дотримання  методики  тренування, режиму  харчування, ві-

дпочинку, сну; лікарський контроль та виконання реабілітаційних  заходів  при  

необхідності. 

Висновки. Для уникнення спортивного травматизму необхідно враховувати: 

знання причин тілесних ушкоджень та їх особливостей в різних видах спорту; 

заходи щодо попередження спортивних травм; помилки в методиці проведення 

занять; незадовільний стан місць занять та спортивного обладнання; порушення 

правил лікарського контролю; несприятливі санітарно-гігієнічні та метеорологі-

чні умови при проведенні занять. 

Ключові слова: профілактика, спортсмен, спортивний травматизм. 
 

Вступ 

Спорт вищих досягнень є сферою людської діяльності, для якої характерні 

підвищений травматизм, різноманітні професійні захворювання, що містять за-

грозу для здоров'я спортсменів, ефективності їх тренувальної та змагальної дія-

льності. 

У сучасному професійному спорті спостерігається тенденція підвищення 

травматизму, пов’язана з надвеликими фізичними навантаженнями, гонитвою за 

ОРИГІНАЛЬНА НАУКОВА РОБОТА 
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високою результативністю, бажанням підвищити власну інвестиційну привабли-

вістю для провідних спортивних клубів, команд, тощо [7]. У загальній структурі 

травматизму спортивні травми становлять від 10 до 17 % усіх пошкоджень [2]. 

Спортсмени високого класу через професійні захворювання й травми змушені 

пропускати від 7 до 45 % тренувальних занять і від 5 до 35 % змагальних стартів 

[1]. 

Унаслідок цього кількість постраждалих, яким потрібне стаціонарне ліку-

вання в результаті отриманої травми, становить близько 10 %, а оперативне втру-

чання потребує від 5 до 10 % спортсменів [7]. Для кожного виду спорту характе-

рні певні специфічні травми. На думку більшості дослідників, найбільш травма-

тичними, стосовно пошкодження опорно-рухового апарату, вважаються спорти-

вні ігри [2, 8]. 

У цьому зв’язку наукове обґрунтування основних причин та обставин ви-

никнення травм в циклічних видів спорт, викликає значний інтерес. 

Мета дослідження – проаналізувати типові спортивні травми, отримані 

під час змагань та навчально-тренувальних занять. 

Матеріали і методи 

Для вирішення поставленої мети були застосовані наступні методи: аналіз 

науково-методичної та медичної літератури, порівняння різних методів, які за-

стосовують фахівці, інформація з Інтернет-джерел. 

Результати 

Аналіз спеціальних науково-методичних даних свідчить, що до організа-

ційних причин виникнення травм віднесено такі: передусім, недоліки матеріа-

льно-технічного забезпечення; незадовільні санітарно-гігієнічні умови прове-

дення тренувань і змагань; низька якість суддівства; недоліки теоретичної та 

практичної підготовки тренера. Крім того, фахівці в галузі спортивної травмато-

логії постійно акцентують увагу на питанні про вдосконалення правил змагань 

як засобу профілактики травматизму в спортсменів [1, 2, 8].  

До причин методичного характеру фахівці відносять порушення загальних 

принципів тренування (поступовості, безперервності та ін.); помилки 
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спортивного відбору; недоліки лікарського контролю; недостатню компетент-

ність тренера при використанні в підготовці вправ з інших видів спорту. До ка-

тегорії причин травматизму, обумовлених індивідуальними особливостями 

спортсменів, відносять недостатній рівень техніко-тактичної підготовленості 

спортсмена; недостатній рівень фізичної підготовленості; порушення спортив-

них правил; порушення спортсменами загального режиму. 

Вивчення питань нозології спортивного травматизму виявило велику кіль-

кість різноманітних захворювань і травм, властивих різним видам спорту. Трійку 

лідерів серед них складають травми опорно-рухового апарату – близько 45 %, 

захворювання зубів – 30,5 % і верхніх дихальних шляхів – 8,5 % [2]. 

Локалізація спортивних травм у різних видах спорту має свою специфіку. Однак 

найбільше навантаження отримують верхні й нижні кінцівки. Для нижніх най-

більш травмонебезпечним видом спорту є футбол, де загальна кількість пошко-

джень досягає 76,7 %, для верхніх – спортивна гімнастика з показником 54,5 % 

[1].  

Аналіз нагляду за травмами та захворюваннями на чемпіонатах Європи з 

легкої атлетики дозволив визначити, що найпоширеніший діагноз було розтяг-

нення підколінного сухожилля (11,4 % травм і 21 % травм з втратою часу). Ризик 

травм був вищим у чоловіків і збільшувався з віком [5]. Найвищі випадки травм 

були виявлені в комбінованих змаганнях та змаганнях на середні та дальні дис-

танції. Найпоширенішими діагнозами були інфекції верхніх дихальних шляхів 

(33,3 %) та гастроентерит/діарея (25,9 %) [9]. Під час елітних чемпіонатів з легкої 

атлетики стать (чоловіки), вік (старше 30 років), фінали та деякі змагання (ком-

біновані змагання та гонки на середні та довгі дистанції) є факторами ризику 

травм. 

Відомий автор [6] визначає чотири найпоширеніші механізми травм: над-

мірне навантаження (25 %), неконтактна травма (20 %), контакт з іншим спорт-

сменом (14 %) та контакт із нерухомим предметом (12 %). Надмірне наванта-

ження на змаганнях було механізмом для 73 % усіх травм у стрибках, 34 % травм 

у легкої атлетиці та важкій атлетиці та 28 % і 26 % травм у плаванні та 
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фехтуванні відповідно. Безконтактна травма була частим механізмом у тенісі 

(48 % усіх травм у тенісі), пляжному волейболі та спринту на каное (по 43 %), 

фехтуванні (39 %), бадмінтоні (35 %) та легкій атлетиці (28 %).  

Розподіл травм під час змагань і тренувань був подібним: 55 % трапля-

лися на змаганнях і 45 % під час тренування. Травми під час тренувань та зма-

гань суттєво відрізнялися за всіма характеристиками травми (розташування, 

тип, механізм та подальша втрата часу від спорту) та з точки зору різних видів 

спорту. 75 % відсотків усіх травм у командних видах спорту були отримані на 

змаганнях, тоді як 60 % усіх травм у легкої атлетики були отримані під час 

тренувань. 

Причини спортивних травм поділяють на безпосередні та опосередковані 

[4, 3]. Безпосередні: організаційні причини (незадовільне матеріально-технічне 

забезпечення тренувального процесу; санітарно-гігієнічні умови; рівень теорети-

чної та практичної підготовки тренера; графік змагань; якість суддівства; метео-

рологічні умови); методичні причини (недоліки лікарського контролю, відсут-

ність розминки; форсування фізичних навантажень; комплектування груп; пору-

шення принципу поступовості). 

Висновки 

Для уникнення спортивного травматизму необхідно враховувати: знання 

причин тілесних ушкоджень та їх особливостей в різних видах спорту; заходи 

щодо попередження спортивних травм; помилки в методиці проведення занять; 

незадовільний стан місць занять та спортивного обладнання; порушення правил 

лікарського контролю; несприятливі санітарно-гігієнічні та метеорологічні 

умови при проведенні занять. 
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TYPICAL INJURIES IN CYCLIC SPORTS 

 

Sergey Lukyanov 
 

Luhansk National University named after Taras Shevchenko 

 

The purpose of the study analyzes typical sports injuries received during 

competitions and training sessions in cycle sports. 

Material and methods: analysis and generalization of information from foreign and 

domestic literature, data from the Internet and personal medical cards of athletes. 

Results. The most common mechanisms of injuries have been determined: excessive 

load, non-contact injury, contact with another athlete and contact with a stationary 

object. Overuse in competition was the mechanism for 73 % of all jumping injuries, 

34 % of athletics and weightlifting injuries, and 28 % and 26 % of swimming and 

fencing injuries, respectively. Non-contact injury was a common mechanism in tennis 

(48 % of all tennis injuries), beach volleyball and canoe sprint (43 % each), fencing 

(39 %), badminton (35 %) and athletics (28 %). Preventive measures of sports injuries 

include the following: high-quality material and technical support of the training 

process, compliance with safety techniques; attentiveness and composure; appropriate 

sports equipment; workout; compliance with training methods, diet, rest, and sleep; 

medical control and implementation of rehabilitation measures if necessary. 

Conclusions. In order to avoid sports injuries, it is necessary to take into account: 

knowledge of the causes of bodily injuries and their characteristics in various sports; 

measures to prevent sports injuries; mistakes in the methodology of conducting classes; 

unsatisfactory condition of places of classes and sports equipment; violation of the 

rules of medical control; unfavorable sanitary and hygienic and meteorological 

conditions during classes. 

Key words: prevention, athlete, sports injuries. 
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